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Choroby odkleszczowe

Choroby odkleszczowe 53 istotnym problemem
epidemiologicznym.

W latach 2016-2019 na terenie Polski rocznie odnotowywano
ponad 20 tysiecy zachorowan na borelioze. W 2020 roku
zachorowato ponad 12 tysiecy osoéb.

Na kleszczowe zapalenie mozgu w 2019 roku zachorowato
265 osdb, a w 2020 roku stwierdzono 158 przypadkow tej
choroby.




Czym s3 choroby odkleszczowe?

Choroby odkleszczowe to grupa chorob rozwijajacych sie w wyniku
ukaszenia przez kleszcza — nosiciela niebezpiecznych patogenow
wywotujgcych choroby takie jak borelioza czy kleszczowe zapalenie
mozgu.

Na niektorych obszarach Polski srednio okoto 30 % kleszczy moze by¢
nosicielami jednego lub wielu patogenow, wywotujacych choroby
odkleszczowe. Przez tagodne zimy, sezon na kleszcze moze trwac
nawet caty rok. Kleszcze zaczynaja swojg aktywnos¢ juz
w temperaturze 5-7 °C.

O Borelioza

Najczesciej diagnozowana choroba przewlekta przenoszona przez
kleszcze. Do zakazenia dochodzi w wyniku ukaszenia kleszcza, ktory byt
nosicielem bakterii wywotujacej chorobe. Jesli kleszcz zostanie
w catosci usuniety przed uptywem 24-48 h od ukaszenia, ryzyko
rozwoju choroby maleje.

Niepokojace objawy

Zazwyczaj pierwszym objawem rozwijajacej sie boreliozy jest
wystepujacy w miejscu  ukaszenia rumien wedrujacy, czyli
zaczerwienienie rozchodzace sie pierscieniowo od miejsca wktucia sie
kleszcza. W zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby moga
rozwija¢ sie objawy grypopodobne takie jak uczucie przewlekiego
zmeczenia, bole miesni czy stawow.

Ostatni etap choroby wiaze sie z zakazeniem narzadow wewnetrznych
i rozwojem powiktan groznych dla zdrowia i zycia cztowieka.



Kleszczowe zapalenie mozgu

To choroba wirusowa osrodkowego uktadu nerwowego. Do zakazenia
dochodzi zazwyczaj w wyniku ukaszenia przez kleszcza, ale mozliwe jest
rowniez zakazenie drogg pokarmowa lub oddechowa.

Nawet szybkie usuniecie kleszcza nie zmniejsza ryzyka zakazenia. Nie
kazde ukaszenie wigze sie jednak z rozwojem choroby. Obecnie nie
istniejg leki, ktore umozliwiatyby skuteczne wyleczenie choroby.
Osobom, ktore mieszkajg lub pracujg na terenach bytowania kleszczy,
zaleca sie wykonanie szczepien ochronnych.

Niepokojace objawy =

Zazwyczaj przebieg choroby mozna podzieli¢ na dwa etapy. Poczatkowe
objawy to goraczka, bole miesni i stawow. Objawy drugiej fazy zaleza od
postaci choroby, a jej najtagodniejsza forma jest zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych.

W wyniku ciezkiego przebiegu choroby moze dojs¢ do porazenia
konczyn i miesni oddechowych, trudnosci w oddychaniu i mowieniu,
trudnosci w potykaniu czy problemow z rownowaga.

‘ Profilaktyka O

* Unikaj spacerow porosnietymi brzegami rzek, w wysokich trawach,
lesnych mokradtach - to naturalne srodowisko bytowania kleszczy.

* Ubieraj sie odpowiednio — zaktadaj spodnie i bluzy z dtugimi
rekawami, nos wysokie buty i nakrycie gtowy.

* Wybieraj ubrania o jasnych kolorach — na jasnym tle mozna szybciej
zaobserwowac kleszcza i usunac go zanim dojdzie do ukaszenia.

* Stosuj Srodki odstraszajgce kleszcze (np. kremy, aerozole, olejki).

* Po wizycie w lesie, parku lub innym miejscu bytowania kleszczy
doktadnie obejrzyj cate ciato - zwroc¢ szczegolng uwage na okolice
brzucha, piersi, pachwin i kolan - to czeste obszary ukaszen kleszczy.



Co zrobic po ukaszeniu kleszcza?

Usun kleszcza niezwtocznie po zaobserwowaniu ukgszenia.

Nie stosuj zadnych 3$rodkdw wspomagajgcych usuwanie
kleszcza, np. masta, oliwy z oliwek czy kosmetykéw do ciata.

Nie rozgniataj, nie wyciskaj!

Nie usuwaj kleszcza gotymi palcami — uzyj pesety. Chwy¢ go
blisko skdry i wyciggaj delikatnie obracajgc, az do catkowitego
usuniecia.

Po usunieciu kleszcza zdezynfekuj miejsce ukgszenia.

Obserwuj miejsce ukaszenia, sprawdzaj czy nie rozwija sie
rumien wedrujacy.

Jedli wystapity niepokojace objawy takie jak zaczerwienienie
i/lub obrzek, wysoka goraczka, bole gtowy, wymioty, nudnosci
lub inne objawy neurologiczne — skonsultuj sie z lekarzem.
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