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Zespdt ds. opracowania minimalnych norm zatrudnienia pielegniarek i poloznych zostat
powolany Zarzadzeniem nr 5/2025Dyrektora SZPZLO Warszawa Bialolecka — Targéwek z
dnia 18 listopada 2025 roku.

Sktad zespohu:
. Dawid Organek Przewodniczacy zespotu
Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa
SZPZLO Warszawa Biatoteka-Targéwek
Magdalena Burkacka Pielegniarka epidemiologiczna
Jolanta Zalewska Kierownik przychodni
Marta Tkaczyk Kierownik Dzialu Kadr
Dariusz Zamojski Czlonek zespohlu

Ustalajagc minimalne normy zatrudnienia pielggniarek i poloznych w SZPZLO
Warszawa Bialolgka — Targéwek wzigto pod uwage nastepujace akty prawne:

. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnoéci leczniczej art. 50 ust. 112 (Dz.U. 22011 nr

112, poz. 654 z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 grudnia 2012 r. w sprawie sposobu ustalenia
minimalnych norm zatrudnienia pielegniarek i poloznych w podmiotach leczniczych
nieb¢dacych przedsigbiorstwami. (Dz. U. poz.1545 z dnia 31.12.2012 r.).

. Rozporzagdzenie Ministra Zdrowia z 16 czerwca 2023 r w sprawie $wiadczen

gwarantowanych z zakresu pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. z 2023,
poz.1427).

Rozporzagdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. 2013 poz. 1248)



Samodzielny Zespét Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa Bialoleka-
Targéwek jest podmiotem leczniczym niebedgcym przedsigbiorca, ktéry zasiegiem Swojego
dziatania obejmuje czes$é dzielnic Biatol¢ka i Targowek.

Jednostkami organizacyjnymi SZPZLO Warszawa Bialolgka-Targéwek sg:
L. Poradnia Rodzinna, ul. Milenijna 4

Przychodnia Rejonowa, ul. Majorki 53

Przychodnia Internistyczno-Pediatryczna, ul. Tykocinska 34

Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna, ul. Poborzafiska 6

2.

3

4

5. Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna, ul. Y.ojewska 6

6 Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna, ul. Rembielifiska 8
7 Centrum Zdrowia Biatoleka, ul. Przykoszarowa 16

8

Osrodek Diagnostyczno-Konsultacyjny, ul. Remiszewska 14

Liczba pacjentéw objetych opieka — stan na styczen 2026 r. w SZPZLO
Warszawa Bialolgka-Targéwek wynosi:

Deklaracje POZ na pielegniarke (dzieci i dorosli): 59634
Deklaracje na polozng (dzieci i dorosli): 33978

Dzieci od 0 — 18 lat:
pielegniarki: 12414
polozne: 6422

Dorosli:
pielegniarki: 47220
potozne: 27556

na I pielegniarke $rednio przypada 693 pacjentéw
na 1 potozng $rednio przypada 1999 pacjentow



Zakres i rodzaj udzielanych §wiadczen zdrowotnych przez
pielegniarki i polozne

Swiadczenia pielegniarki i poloznej obejmujg kompleksows opieke nad pacjentem i jego
rodzing. Celem ich dzialan jest zawsze podmiot, czyli cztowiek. Swiadczenia te oparte sg na
pelnieniu nastepujacych funkcii:

Opieka i Leczenie: Sprawowanie opieki pielegnacyjnej, podawanie lekéw, realizacja zlecen
lekarskich, wykonywanie zabiegéw (np. iniekcje, zmiana opatrunkow).

Profilaktyka i Edukacja: Prowadzenie edukacji zdrowotnej, promocja zdrowia, ocena
potrzeb zdrowotnych, udziat w programach profilaktycznych.

Diagnostyka i Wsparcie: Rozpoznawanie probleméw pielegnacyjnych, asystowanie
lekarzom, udziat w procesach diagnostycznych i rehabilitacyjnych.

Zarzadzanie Opieks: Organizowanie procesu leczenia, koordynacja z innymi specjalistami,

prowadzenie dokumentacji.

Katalog $wiadczen pielegniarek i poloznych w POZ

Gabinet zabiegowy, gabinet EKG

Czynnosci posrednie:

° przygotowanie gabinetow

. dezynfekcja sprzetu medycznego

° przygotowanie dokumentacji

e sprawdzenie sprawnosci aparatury medycznej

. kontrola waznos$ci lekéw i zestawu p/wstrzasowego i uzupekienie brakéw
° przygotowanie i uzupenienie materiatéw opatrunkowych

. kontrola temperatury w lodéwce i w szafach z lekami

. przygotowanie zuzytego sprzetu medycznego do utylizacji

. porzgdkowanie gabinetéw po zakoriczeniu pracy

) udzial w zebraniach, szkoleniach

. prowadzenie statystyki



Czynnosci bezposrednie:

przyjecie pacjenta

rejestracja pacjenta i zabiegu

przygotowanie pacjenta i wykonanie zabiegu wg zlecenia lekarskiego
wykonywane iniekcje: domiesniowe, dozylne, podskérme, $rédskérne
wykonywanie pomiaréw i ich interpretacja

temperatura, tetno, waga, RR, Wzrost,

wykonanie badania EKG, konsultacja z lekarzem,

przygotowanie wyniku do opisu

pobieranie wymazéw

udzielenie pierwszej pomocy w naglych wypadkach, zachorowaniach oraz
stanach zagrozenia zycia

wezwanie pomocy lekarskiej, podawanie lek6w, tamowanie krwotokéw,
masaz serca, sztuczne oddychanie, zabezpieczenie dojscia do zyly
swiadczenia w zakresie edukacji zdrowia, promowanie zdrowia i
profilaktyka, edukacja, udzielanie wskazéwek, pogadanka, pokaz,
instruktarz, praktyczna nauka czynnosci, udzielanie informacji
bezposrednich i telefonicznych.

Punkt Pobran

Czynnosci posrednie:

przygotowanie gabinetu i sprzetu

przygotowanie materiatu do transportu

przygotowanie zuzytego, posegregowanego sprzgtu medycznego do
utylizacji

przygotowanie wynikéw badan do dokumentacji i dla pacjenta.

Czynnosci bezposrednie:

przyjecie pacjenta, rejestracja skierowania
pobranie materiatu do badan
oznakowanie probéwek



Swiadczenia Pielegniarki Rodzinnej

Czynnosci posrednie:

czynnosci przygotowawcze przed wyjsciem w srodowisko

sprawdzenie dokumentacji medycznej, przyjecie nowych zlecen lekarskich.
aktualizacja zlecen, uzupeknienie torby pielegniarskiej

realizacja wizyt interwencyjnych,

realizacja i opis wizyt patronazowych, planowanych, interwencyjnych
prowadzenie statystyki miesigcznej, rocznej

udzial w zebraniach, szkoleniach

staly kontakt z lekarzem POZ, lekarzem specjalista, Orodkiem Pomocy
Spolecznej i rodzing pacjenta

Czynnosci bezposrednie:

wykonywanie zabiegow diagnostycznych, leczniczych wg zlecef
lekarskich

pobieranie materialu biologicznego do badan

pomiary RR, glukozy

iniekcje,

podawanie lekow

realizacja $wiadczen pielegnacyjnych wynikajacych z indywidualnego planu
opieki

realizacja wizyt patronazowych, interwencyjnych

rozpoznanie nowego $rodowiska i zapoznanie si¢ z problemami rodziny
$wiadczenia z zakresu edukacji, promocji zdrowia i profilaktyki
edukacja i udzielanie wskazowek, pogadanka

pokaz, instruktaz

praktyczna nauka czynnosci



Swiadczenia Pielegniarki w Poradni Pediatrycznej

Dzieci Zdrowych
Gabinet Szczepien
Czynnos$ci posrednie:
. przygotowanie gabinetéw sprzetu i dokumentac;ji
. dezynfekcja stolikow
. ulozenie sprzetu medycznego
J kontrola waznosci lekéw, uzupetnianie brakéw
° monitorowanie temperatury w lodéwkach i wpis do zeszytu.

o przygotowanie dokumentaciji dziecka do badan bilansowych

. prowadzenie dokumentacji grup dyspanseryjnych
. sprawdzenie dokumentacji przed Szczepieniem
. udokumentowanie szczepienia: Wwpisanie szczepienia do ksigzeczki

zdrowia dziecka, karty uodpornienia, systemu elektronicznego
. zamawianie i transport szczepionek

. przeglad kartoteki szczepien

2 wypetnienie dokumentacji zwigzanej z wypisaniem dziecka z poradni

. wypisywanie i wysylanie wezwan na szczepienie

o wypetnienie dokumentacji zwigzane]j z wypisaniem dziecka z poradni

. konsultacje telefoniczne ze stacjami Sanepidu w przypadkach
problemowych

. przygotowanie sprzetu medycznego do utylizacji

. porzadkowanie gabinetu

o udziat w zebraniach i szkoleniach

Czynno$ci bezposrednie:
. wykonywanie szczepien (domigsniowo, podskdrnie, doustnie)

. edukowanie rodzicéw, opickunéw w zakresie postepowania po szczepieniu (np.: w

razie wystapienia niepozadanego odczynu poszczepiennego)



udzielanie informacji telefonicznych rodzicom

swiadczenia w zakresie edukacji zdrowotnej, promowanie zdrowia i
profilaktyki, edukacja, udzielanie wskazéwek, pogadanki
sporzgdzanie sprawozdan do Stacji Sanepidu (miesiecznych, kwartalnych,

rocznych)

Gabinet Przygotowawcezy

Czynnosci bezpoSrednie:

wazenie, mierzenie

badanie wzroku

ci$nienie krwi RR

udzielanie informacji telefonicznych rodzicom

$wiadczenia w zakresie edukacji zdrowotnej, promowanie zdrowia i
profilaktyki, edukacja, udzielanie wskazéwek, pogadanka, pokaz, instruktaz,
praktyczna nauka czynnosci

wywiad z rodzicem (opiekunem dziecka)

przygotowanie dziecka do badania lekarskiego, wykonywanie pomiardw i
dokumentowanie ich.

$wiadczenia w zakresie edukacji zdrowotnej, promowanie zdrowia i
profilaktyki, edukacja, udzielanie wskazéwek, pogadanka, pokaz, instruktaz,
praktyczna nauka czynnosci

Swiadczenia Poloinej Rodzinnej

CzynnoSci poSrednie:

czynnosci przygotowawcze przed wyjéciem w srodowisko

przyjecie zgloszenia w celu realizacji wizyty patronazowej



przygotowanie i uzupehienie torby polozne;

przygotowanie dokumentacji medycznej, zalozenie karty zdrowia
dziecka i dostarczenie do Poradni Pediatrycznej

realizacja wizyt interwencyjnych

opis wizyt patronazowych (dokumentacja elektroniczna)
prowadzenie statystyki, miesiecznej, rocznej

udziat w zebraniach, szkoleniach

Czynno$ci bezposrednie:

zalozenie karty zdrowia dziecka

ogledziny noworodka

toaleta kikuta pepowiny

pokaz kapieli noworodka

pobranie testu na fenyloketonurie

pedzlowanie jamy ustnej noworodka

pielggnacja noworodka

pomoc i nauka karmienia piersia

ogledziny i badanie poloznicy

ocena stanu sutkow

badanie i ocena wysokosci dna macicy i odchodéw
obejrzenie krocza

zdjecie szwow z krocza

opatrunek na rane krocza

zdjgcie szw6w z rany brzucha po cieciu cesarskim
opatrunek na ranie pooperacyjnej

wykonanie okladu

odbarczenie zastoju pokarmu

zabiegi zlecone przez lekarza z Poradni Ginekologicznej (tamponada



pochwy, opatrunek itd.)

$wiadczenia w zakresie edukacji zdrowotnej, promowanie zdrowia i
profilaktyki

edukacja, udzielanie wskazéwek, pogadanka, pokaz, instruktaz

praktyczna nauka czynnosci

Normy zatrudnienja pielegniarek i poloznych w Poradniach

Specjalistycznych

Zespol do spraw ustalenia norm przyjal nastepujace kryteria:

1. czas pracy z lekarzem wykazujac wykonywane czynnosci, ktore zawiera katalog swiadczen

pielegniarek i poloznych

2. $wiadczenia dotyczace rejestracji pacjenta i dokumentacji medycznej

3. czynnosci przygotowawcze do realizacji ushug medycznych

4. czynnosci porzadkowe

Katalog Swiadczen pielegniarek i poloznych

w Poradniach Specjalistycznych

Pracownia Badan Sluchu

Czynnosci posrednie:

przygotowanie aparatury do pracy

przygotowanie drukéw

przygotowanie ptynu dezynfekcyjnego do koncowek sondy
dezynfekcja sprzetu po kazdym pacjencie

drukowanie podwojnych wynikoéw badari i przepisywane w 2 egzemplarzach wyniku
audiometrii



* statystyka dzienna wykonanych badaf porzadkowanie wynikéw badan / wlacznie do
historii choroby, badania wysytkowe

® uzupehienie sprzetu
Czynnosci bezposrednie:
® przygotowanie pacjenta do badania

* wykonanie badania ( audiometria tonalna, audiometria impedancyjna, proba SI SI )

Swiadczenia piel¢gniarskie w Poradni Alergologicznej

dla dzieci i doroslych

Czynnosci posrednie:
. wspolpraca z lekarzem

. wykonywanie zlecen lekarskich

° wykonanie spirometrii, testow skérnych alergicznych
. podawanie szczepionek odczulajacych

. obserwacja pacjentow po szczepieniu

. podawanie lekéw, nebulizacja

. pomiar RR

. Swiadczenia w zakresie edukacji zdrowotnej, udzielanie wskazéwek

Czynnosci bezposrednie:

o przygotowanie gabinetu lekarskiego i zabiegowego
. przygotowanie kart pacjenta
° wprowadzenie wszelkich danych niezbednych do zarejestrowania pacjenta

w systemie informatycznym

o uporzadkowanie dokumentacji medycznej wedtug obowigzujacego
postepowania

o uporzadkowanie gabinetéw po przyjeciu pacjentéw (dezynfekcja,
uzupelnienie brakujgcych lekow, sprzetu medycznego)



Swiadczenia pielegniarskie w Poradni Chirurgicznej

Czynnosci bezposrednie:

przygotowanie dokumentacji medycznej pacjentow bedacych w trakcie
leczenia

przygotowanie do kazdego zabiegu wykonywanego u pacjenta w danym
dniu

dezynfekcja wyposazenia medycznego (stoliki zabiegowe, st6h
chirurgiczny)

przygotowanie materiatu opatrunkowego, zestawu narzedzi, materiatu
jednorazowego uzytku

opisanie pojemnika na pobrany materiat do badania

asystowanie przy zabiegu

wykonanie opatrunku po zabiegu

porzadkowanie stanowiska po kazdym zabiegu

wykonywanie opatrunkéw na podstawie statych zlecen lekarskich

edukacja pacjenta

CzynnoSci poSrednie:

przygotowanie sali chirurgicznej do pracy

przygotowanie pltynéw dezynfekcyjnych

sprawdzenie narzg¢dzi sterylnych wg obowiazujacej procedury dotyczace;j
przechowywania materialow sterylnych

przygotowanie stolikow zabiegowych, lekéw

wkladanie wynikéw badan do historii choroby

kontakt z pacjentem telefonicznym w celu uméwienia na wizyte z powodu



nieprawidlowego wyniku badania

B przygotowanie narzedzi do sterylizacji wg obowigzujacej procedury
] porzadkowanie sali po pracy z lekarzem

. zabezpieczenie workéw z odpadami medycznym i ich opis

@ uporzadkowanie dokumentacji medycznej

. prowadzenie kart monitorowania procesu sterylizacji

Swiadczenia Piel¢gniarskie w Poradni Otolaryngologicznej

Czynnosci posrednie:
° przygotowanie sprzgtu do pracy

. przygotowanie srodkéw dezynfekcyjnych do narzedzi

° przygotowanie dokumentacji medycznej pacjenta
. prowadzenie kart monitorowania sterylizacji
. wlaczenie wynikéw badan do historii choroby

Czynnosci bezposrednie:

. przygotowanie do zabiegu wykonywanego u pacjenta
© zapisywanie pacjenta na badania, kolejna wizyte
. informacje dla pacjenta dot. dalszego postepowania, edukacja

Czynnosci porzadkowe:

. sprzgtniecie gabinetu po zakoriczonej pracy lekarza

° przygotowanie narzedzi do sterylizacji po dezynfekcji (mycie, suszenie,
foliowanie kazdego osobno narzedzia, sterylizacja)

. uporzadkowanie dokumentacji medycznej

. postgpowanie zgodnie z procedurg z odpadami medycznymi (wlasciwe

opisanie i zamknigcie workéw)



Poradnia Kardiologiczna

Czynnosci posrednie:

przygotowanie stanowiska pracy

przygotowanie dokumentacji medycznej pacjenta na wizyte¢ lekarska
sprawdzenie aktualnosci skierowan i wprowadzenie nowych do systemu
wprowadzenie do systemu skierowan na badania diagnostyczne

kserowanie dokumentacji

CzynnoSci bezposSrednie:

przygotowanie pacjenta do zatozenia aparatu i uzyskanie zgody pisemne;j
na wykonanie swiadczenia

przekazanie informacji, wskazowek pacjentowi dot. postepowania w
trakcie noszenia aparatu Holter

zakladanie i1 zdejmowanie aparatéw do badan Holtera

wgrywanie do systemu zapiséw badan

wykonywanie badan EKG zleconych prze lekarzy przyjmujacych
pacjentow

zapisywanie pacjentéw po wizycie lekarskiej na zlecone badania (echo
serca, Holter EKG, Holter RR , test wysitkowy)

edukacja pacjenta

przygotowanie pacjenta do badania testu wysitkowego

udzielenie niezbednych informacji

zalozenie elektrod

asystowanie pacjentowi podczas testu wysitkowego, obserwacja pacjenta i

i pomiar RR



Czynnosci porzadkowe:

sprzatanie stanowiska pracy po zakonczeniu przyjeé pacjentow
uzupeinienie brakujgcego sprzetu medycznego
porzadkowanie dokumentacji medycznej

przeglad aparatéw, dezynfekcja

Swiadczenia Pielegniarskie w Poradni Ortopedycznej

Czynnosci posrednie:

przygotowanie gabinetu i sprzetu

dezynfekcja stolikéw zabiegowych

przygotowanie narzedzi, materialu opatrunkowego, opatrunk6w
gipsowych

kontrola waznosci lekéw, uzupetnienie brakow

przygotowanie ptynéw dezynfekcyijnych

porzadkowanie gabinetéw po zakoniczeniu pracy

dezynfekcja stolikéw zabiegowych, stohn do gipsowania

mycie, dezynfekcja i sterylizacja narz¢dzi

przygotowanie zuzytego sprzetu i materiatu opatrunkowego do utylizacji
sprzatanie szaf lekarskich

Czynnosci bezposrednie:

asystowanie przy zabiegach
przygotowanie lekéw, narzedzi i materiatu
przygotowanie pacjenta i pomoc lekarzowi

Swiadczenia pielegniarskie w Poradni Okulistycznej i Leczenia J askry

Czynnosci posrednie:

przygotowanie gabinetu, sprzetu i dokumentacji
dezynfekcja stolikow i sprzetu

przygotowanie sprzetu do badan



sprawdzenie sprawnosci aparatury okulistycznej

kontrola waznosci lekow, uzupeklienie brakow

prowadzenie rejestru pacjentéw do badan p6l widzenia, GDX i OCT
prowadzenie statystyki

przygotowanie historii choréb

wilgczanie wynikéw badan do historii choroby pacjenta
wypisywanie skierowan na badania i ustalanie terminu badania
odwolywanie i zmiana terminu wizyty w przypadku nieobecnosci lekarza
porzadkowanie gabinetéw po zakoficzeniu pracy

dezynfekcja sprzetu

segregacja zuzytego sprzetu i materiatu opatrunkowego do utylizacji
rozmrazanie, mycie i dezynfekcja lodowki (1x na kwartal)

mycie, dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

Czynnosci bezposrednie:

przygotowanie pacjenta do zabiegu

przygotowanie zestawu do znieczulenia, narzedzi, lekéw i materialu
opatrunkowego

asystowanie przy zabiegach

ptukaniu kanalikow

pomiar ciSnienia w gatce ocznej aparatem bezdotykowym
zakladanie opatrunkow

podawanie lekéw doustnych, kropli i masci do galki ocznej

badanie pola widzenia

udzielanie informacji, porad i wskazéwek

edukacja zdrowotna



Swiadczenia piel¢gniarskie w Poradni Okulistycznej dla Dzieci

Czynnosci posrednie:

przygotowanie gabinetéw, sprzetu i dokumentacji
dezynfekeja stolikéw i sprzetu

przygotowanie sprzetu do badan

sprawdzenie sprawnosci aparatury okulistycznej

kontrola waznosci lekéw, uzupehienie brakéw

kontrola temperatury w lodéwce

przygotowanie plynéw dezynfekcyjnych

porzagdkowanie gabinetéw po zakoriczeniu pracy
dezynfekcja sprzetu

segregacja zuzytego sprzetu i materiaty opatrunkowego do utylizacji
rozmrazanie, mycie i dezynfekcja lodowki (1x na kwartal)

mycie, dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

Czynnosci bezposrednie:

przygotowanie dziecka do badania lekarskiego lub zabiegu
przygotowanie znieczulenia, zestawu narzgdzi, lek6éw i opatrunku do
zabiegu

asystowanie przy zabiegach

zakladanie opatrunky

podawanie kropli i masci do galki ocznej

udzielanie informacji, porad i wskazéwek

edukacja zdrowotna



Swiadczenia pielegniarskie w Poradni Laryngologicznej dia Dzieci

Czynno$ci posrednie:

przygotowanie gabinetu, sprzetu i dokumentaciji

dezynfekcja stolikéw i sprzetu

przygotowanie narzedzi do badan,

sprawdzenie sprawnoéci ssakéw, lamp Klar i aparatu do otoemisji
kontrola waznosci lekéw, uzupemienie brakéw

przygotowanie plynéw dezynfekcyjnych

prowadzenie dokumentacji

wyjecie i schowanie po przyjeciach historii choréb

wigczenie wynikéw badan do dokumentacji

prowadzenie kart monitorowania sterylizacji narzedzi

zakladanie historii chordb

prowadzenie statystyki

porzadkowanie gabinetu po zakoficzeniu pracy

dezynfekcja sprzgtu i aparatury

segregacja zuzytego sprzetu i materiatu opatrunkowego do utylizacji
mycie, dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

sprzatanie szafy lekarskiej

Czynnosci bezpo$rednie:

przygotowanie dziecka do badania lekarskiego lub po zabiegu
przygotowanie zestawu narze¢dzi i lekéw do zabiegu
asystowanie przy zabiegach

ptukanie uszu

pobieranie wymazow

podawanie lekéw do uszu



wykonywanie badari otoemisji
udzielanie informacii, porad i wskazéwek

edukacja zdrowotna

Swiadczenia Pielegniarskie w Poradni Dermatologicznej

dla Dzieci

Czynnosci posrednie:

przygotowanie gabinetu, sprzetu

dezynfekcja stolikéw i sprzetu

przygotowanie narzedzi i sprzetu do badan,
kontrola waznosci lekéw, uzupehienie brakéw
porzadkowanie gabinetu po zakonczeniu pracy
dezynfekcja stolika zabiegowego

segregacja zuzytego sprzetu i materiahy opatrunkowego do utylizacji

Swiadczenia Pielegniarskie w Poradni Gastrologiczne;j

Czynnofci posrednie:

przygotowanie gabinetu, sprzetu i dokumentacji

dezynfekcja stolikow zabiegowych, stotu do badan i sprzetu
przygotowanie sprzgtu do badan

sprawdzenie sprawnoéci aparatury

resetowanie myjni endoskopowej

utozenie w koszykach i podlaczenie kanatow 2 gastroskopéw w myjni
endoskopowej

sprawdzenie polgczenia z programem ,.endobase”



® sprawdzenie wiezy

° sprawdzenie ssaka

. sprawdzenie rektoskopu

. kontrola waznosci lekéw, uzupelnienie brakéw
. kontrola temperatury w lodéwce

° przygotowanie ptynéw dezynfekcyjnych
. przygotowanie jednorazowych ubran chirurgicznych dla zespohlu
. prowadzenie rejestru pacjentéw do badan endoskopowych

. prowadzenie statystyki

o wigczanie wynikéw badan do historii choroby pacjenta
. prowadzenie kart monitorowania sterylizacji
. porzadkowanie gabinetéw po zakoficzeniu pracy

. dezynfekcja stolikéw, stotu zabiegowego i sprzetu
. segregacja zuzytego sprzetu i materiatéw do utylizacji
° rozmrazanie, mycie i dezynfekcja lodéwki (1x na kwartat)

. mycie, dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

Czynnos$ci bezposrednie:

o przygotowanie pacjenta do zabiegu

. zebranie zgody na wykonanie zabiegu
° zebranie wywiadu

. pomiar RR

° ulozenie pacjenta w pozycji whasciwej do badania
° przygotowanie zestawu do zabiegu

o asystowanie przy zabiegach

o gastroskopii

. rektoskopii

. udzielanie informacji, porad i wskazéwek



. edukacja zdrowotna

Zgodnie z procedurs medyczng przy zabiegu gastroskopii asystujg 2 pielegniarki.

Swiadczenia pielggniarskie w Pracowni Badari Pola Widzenia i GDX

Czynnosci posrednie:

° przygotowanie gabinetu, sprzetu i dokumentac;ji
o dezynfekcja

® sprawdzenie sprawnosci sprzetu

Czynnosci bezposrednie:

. przygotowanie pacjenta do badania
. badanie pola widzenia
. badanie GDX

Swiadczenia pielegniarskie w Poradni Pulmonologiczne;j
dla Dzieci

Czynno$ci poSrednie:
o przygotowanie gabinetu do pracy

o przygotowanie wyniku badania do opisu

. przygotowanie aparatu -spirometr do pracy
o kalibracja spirometru z prébnym badaniem
° udzial w zebraniach, szkoleniach

Czynnosci bezposrednie:

. przygotowanie dziecka do badania lekarskiego i badania
spirometrycznego
. przygotowanie wyniku badania do opisu

. pomiar RR



udzielanie informacji bezpos$rednio i telefonicznie.

$wiadczenia w zakresie edukacji zdrowotnej, promowanie zdrowia i

profilaktyki

edukacja, udzielanie wskazéwek, pogadanka

pokaz, instruktaz podczas badania spirometrycznego

Swiadczenia Pielegniarskie w Poradni Urologicznej

Czynnosci poSrednie:

przygotowanie gabinetu

dezynfekcja stolikow

ulozenie sprzetu (narzedzia chirurgiczne, material opatrunkowy, leki)
przygotowanie zuzytego sprzgtu do utylizaciji

przygotowanie tacy do cewnikowania, plukania pgcherza moczowego, iniekcii
porzadkowanie gabinetu

mycie narzedzi, dezynfekcja, sterylizacja

Czynnosci bezposrednie:

wykonywanie opatrunkow

asystowanie przy zabiegach

przygotowanie lek6w, narzedzi, materialu

przygotowanie pacjenta i pomoc lekarzowi

wspotudziat w wizytach domowych

podawanie lekow

$wiadczenia w zakresie edukacji zdrowotnej, promowanie zdrowia i
profilaktyki

edukacja, udzielanie wskazoéwek, pogadanka



pokaz, instruktaz
praktyczna nauka czynnogci

udzielanie informacji bezposrednio i telefonicznie

Swiadezenia Pielegniarskie w Poradni Diabetologiczne;

Czynnosci posrednie:

Pprzygotowanie gabinetu, sprzetu i dokumentacji

dezynfekcja stolikéw

ulozenie sprzetu (narzedzia, materiat opatrunkowy, leki)

przygotowanie dokumentacji (historie choroby, listy pacjentéw, druki)
sprawdzenie sprawnosci aparatury diabetologiczne;

kontrola waznosci lekéw, uzupehianie brakéw lekéw, sprzetu i materiatu
opatrunkowego

porzadkowanie gabinety po pracy (dezynfekcja sprzetu medycznego i
przygotowanie zuzytego sprzetu i materiahy opatrunkowego do utylizacji)

udziat w zebraniach, szkoleniach

Czynnosci bezposrednie:

zalozenie karty diabetologicznej

zebranie i wywiadu z pacjentem

wpisywanie wynikéw badati do dokumentacji elektroniczne;

konsultacje przedlekarskie probleméw terapeutycznych (dawkowanie
insuliny, kontrola diety, wytapywanie biedéw popemianych przez pacjentéw
W procesie leczenia)

udzielanie informacji ustnych i telefonicznych

swiadczenia w zakresie edukacji zdrowotnej, promowanie zdrowia i

profilaktyki



. edukacja, udzielanie porad, wskazdwek, pogadanka

. pokaz, instruktaz (glukometréw)

o praktyczna nauka czynnosci niezbednych do prawidtowego funkcjonowania
pacjenta chorego na cukrzyce

. wykonywanie wszystkich pomiaréw przed wizyta lekarska

. wagi ciala, wzrostu, ci$nienie krwi RR, obwéd tali, BMI

. pobieranie krwi na HbA1C

o pobieranie krwi na poziom cukru (kontrola lub podejrzenie niedocukrzenia)

Swiadczenia Pielegniarskie w Poradni Medycyny Pracy

Czynnos$ci posrednie:

. przygotowanie gabinetu, sprz¢tu i dokumentacji

o dezynfekcja stolikow

o przygotowanie sprzetu: glukometr, aparat do pomiaru
cholesterolu, spirometr, aparat do EKG

. porzadkowanie gabinetu po pracy

o prowadzenie statystyki przyjetych pacjentéw w celu wykazania ilosci
przyjetych osob oraz koszty wizyt

) udzial w zebraniach, szkoleniach

Czynnosci bezposrednie:

° rejestracja pacjentOw bezposrednia i telefoniczna

. zakladanie kart profilaktycznych, sanitarno-epidemiologicznych lub do
badan kierowcow

° zbieranie wywiadu od pacjenta

. wydanie skierowar i zapisanie na dodatkowe badania i konsultacje



° udzielanie informacji bezposrednio lub telefonicznie

. wykonywanie wszystkich pomiaréw przed wizyta lekarska, w zaleznosci od
narazen na stanowisku pracy

o wykonywanie EKG, spirometria, pomiar RR, pomiar wagi

. pobieranie krwi na poziom glukozy, cholesterolu

o wizytacje stanowisk pracy

Swiadczenia Poloznej w Poradni Ginekologiczno — Polozniczej

Czynnosci posrednie:
® przygotowanie gabinetu, sprz¢tu i dokumentacji
e dezynfekcja stolikow
¢ ulozenie sprz¢tu (narzedzi, rekawiczek, materiatu opatrunkowego)
* kontrola waznosci lekéw, uzupetnienie brakéw
e przygotowanie szkietek cytologicznych
* Wwypisywanie i wysylanie wezwan pacjentkom cigzarnym, po porodzie
® prowadzenie dokumentacji grup dyspanseryjnych
* prowadzenie dokumentacji cytologicznej
* przyjmowanie zgloszen o nowonarodzonych dzieciach
¢ prowadzenie dokumentacii i statystyk
¢ porzagdkowanie gabinetu
* przygotowanie sprzgtu i materiatu do utylizacji
¢ udzial w zebraniach i szkoleniach

* uzupelnienie dokumentacji medycznej (wkladanie wynikéw badan)

Czynnosci bezposrednie:

e rejestracja pacjentek



e zalozenie karty ginekologicznej

e wyjecie karty ginekologicznej

e zarejestrowanie pacjentki cigzarnej pierwszorazowej

e zalozenie karty ciazy

e zalozenie ksigzeczki przebiegu ciazy

e przeprowadzenie wywiadu

e zwazenie i zmierzenie pacjentki

e wpisanie pacjentki w ksiazke ci¢zarnych

e wypisanie skierowafi na badania diagnostyczne i konsultacje

e wpisanie w dokumentacje wynikéw badan i konsultacji

e zmierzenie RR

e zarejestrowanie pacjentki cigzarnej zglaszajacej sig po raz kolejny
o zdjecie szwbéw po porodzie

e asystowanie lekarzowi przy zabiegach wykonywanych w poradni
e podawanie lekéw w ramach realizacji zlecen lekarskich

o $wiadczenia w zakresie edukacji zdrowotnej, promowanie zdrowia i profilaktyki

o udzielanie wskazéwek, pokaz, instruktaz, pogadanka, prowadzenie o§wiaty
zdrowotnej

o udzielanie informacji bezposrednio i telefonicznie
e kontrola tetna ptodu KTG
e pobieranie cytologii

e kontrola tetna ptodu UDT

Swiadczenia Pielggniarskie w Srodowisku Nauczania i Wychowania

Czynnosci posrednie:

e przeprowadzanie wywiadow srodowiskowych dotyczacych uczniéw i ich rodzin
s powiadamianie rodzicéw lub prawnych opiekunéw o terminach szczepien,



prowadzenie kontroli szczepien

® przygotowanie materialy medycznego do utylizacji

* wspblpraca z rodzicem/opiekunem dziecka (telefoniczna) w razie naglego
zachorowania [ub wypadkuy

® wspdlpraca z lekarzem rodzinnym (POZ, do ktérego zapisane sg dzieci, objete opiekg
przez pielegniarke srodowiskowa w $rodowisku nauczania i wychowania) oraz
lekarzem specjalistg

® prowadzenie dokumentacji medycznej uczniéw oraz sprawozdawczo$¢ z zakresu
opieki zdrowotnej w placéwkach os’wiatowo-wychowawczych

Czynnosci bezposrednie:

® przeprowadzanie testow przesiewowych

* interpretacja wyniku za pomocg tablic

® udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej w przypadku naglych zachorowar,
urazow i zatrué a w szczegblnoscei

® Zzaopatrywanie ran i wykonywanie opatrunkéw

® wykonywanie okladéw, kompreséw

¢ przemywanie, ptukanie, zakrapianie leku do oka

® usuwanie cial obcych

® Sprawowanie czynnej opieki nad uczniami z chorobami przewlektymi i
niepeinosprawnos’ciz;

* podawanie lekéw i monitorowanie stanu pacjentéw zgodnie z zaleceniami lekarza

® Ppomoc w oznaczaniu glikemii i wstrzyknigciu insuliny uczniom z pompami
insulinowymi

* cewnikowanie dzieci z p¢cherzem neurogennym

® prowadzenie u uczniéw szkét podstawowych grupowej profilaktyki préchnicy zebow
metoda nadzorowanego szczotkowania z¢bdw preparatami fluorkowymi

* udzial w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotnej

® pogadanki, filmy, pokazy, gazetki, apele, ulotki, rozmowy indywidualne,
przeprowadzanie ankiet ewaluacyjnych dot. tematyki prozdrowotne;j

* kontrola stanu czystosci i higieny: osobistej, otoczenia szkoly (stotowki, klasy, toalety,
boiska)

® wykonywanie badaf u dzieci z grup dyspanseryjnych i Przypominanie pisemne
rodzicom/opiekunom o kontrolach u lekarza specjalisty

 realizacja programéw zdrowotnych

Czynnosci medyczne powinny zajmowaé 60 % czasu.
Edukacja 30 % czasu.
Planowanie 10 % czasu.



Swiadczenia Piel¢gniarskie w Opiece Dlugoterminowej

Czynnos$ci posrednie:

prowadzenie dokumentacji
przygotowanie probowek do pobrari materiatu do badan

przygotowanie wyposazenia torby pielegniarskiej (uzupenianie lekéw, materiatéw
opatrunkowych, sprzgtu jednorazowego)

kontakt z lekarzem (zgtaszanie wizyt domowych, potrzebnych recept i konsultaciji)

wspbipraca z instytucjami i organizacjami w zakresie wsparcia oséb i rodzin z problemami
zdrowotnymi

Czynno$ci bezposrednie:

ocena kwalifikacji pacjenta do objecia opiekg diugoterminowy zgodnie z obowigzujaca
skala Barthel

wykonywanie zabiegéw diagnostycznych

wykonywanie zabiegow leczniczych: iniekcje, opatrunki, wlewy dozylne, zatozenie
zglebnika do zotgdka, zatozenie cewnika do pecherza moczowego, odsysanie z rurki
tracheotomijnej, wymiana worka stomijnego.

wykonywanie zabiegéw pielegnacyijnych: toaleta ciata poranna lub wieczorna, toaleta
jamy ustnej, mycie glowy pacjentowi lezacemu, karmienie przez zglebnik lub PEG,
pielegnacja stopy cukrzycowej, pielegnacja stomii, wykonanie inhalacji, usprawnianie,
nauka samoobstugi

Zatrudnienie liczby pielegniarek w opiece dlugoterminowej jest uzaleznione od podpisanego
kontraktu z NFZ okreslajacego liczbe pacjentéw do objecia opieka. Pielegniarka opieki
diugoterminowej przychodzi do pacjenta nie rzadziej niz 4 x w tygodniu i poswieca pacjentowi na
potrzebne zabiegi nie mniej niz 1,5 godziny.



PODSUMOWANIE

Poradnia Rodzinna i Specjalistyczna, ul. Milenijna 4

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Poradnia Zatrudnienie obecne Zatrudnienie wg
minimalnych norm

POZ Pielegniarki 9 6,5
POZ Potozne 2
Ogélem w etatach 11

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

L

p- Poradnia | Zatrudnienie obecne Zatrudnienie wg
minimalnych norm

1. Chirurgiczna dia dorostych 2

2. Chirurgiczna dla dzieci 1

3. Chirurgiczna Urazowo 0

Ortopedyczna

4. Dermatologiczna 0

5. Gastroenterologiczna 0 0

6. Potozniczo Ginekologiczna 1,5 1,5

7. Kardiologiczna 0,75 0,75

8. Neurologiczna 0 0

9. Okulistyczna 1 r 0,6
& Otolaryngologiczna 1,5 J L5




11. ' Poradnia Zdrowia Psychicznego

‘ Ogoélem w etatach

7,75

5,45

Przychodnia Rejonowa, ul. Majorki 53

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Lp. Poradnia Zatrudnienie obecne Zatrudnienie wg
minimalnych norm
1. POZ Pielegniarki 3,87 1
Ogélem w etatach 3,87 1
Przychodnia Internistyczno-Pediatryczna, ul. Tykocinska 34
Podstawowa Opieka Zdrowotna
Lp. Poradnia Zatrudnienie obecne Zatrudnienie wg
minimalnych norm
1. POZ Pielegniarki 2 1,5
Ogolem w etatach 2 1,5
Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna
Lp. Poradnia Zatrudnienie obecne Zatrudnienie wg
minimalnych norm
1. NPL Pielegniarki 3/dyzur 3/dyzur
Ogoélem w etatach 3/dyiur 3/dyzur

Ik




Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna,

Podstawowa Opieka Zdrowotna

ul. Poborzanska 6

Lp. Poradnia

Zatrudnienie obecne ' Zatrudnienie wg

L. POZ Pielegniarki

minimalnych norm

6,75

|

Ogélem w etatach

6,75

[ 4,5

Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

Lp. Poradnia

Zatrudnienie obecne

l Zatrudnienie wg

minimalnych norm
1. Pracownia Endoskopii/ 1,25 1,25
F Gastroenterologiczna
2 Okulistyczna/jaskrowa 1,75 1,1
3 Okulistyczna dla dziecj 0,5 0,5
4 Otolaryngologiczna dla dziecj 0,25 0,5
| 5. Opieka dtugoterminowa 2 1
L f Ogélem w etatach 5,75 4,35 ]

Przychodnia Rejonowo — Specjalistyczna,

Podstawowa Opieka Zdrowotna

ul. Lojewska 6

-
Lp. Poradnia Zatrudnienie obecne Zatrudnienie wg
minimalnych norm
1. POZ Pielegniarki 7,4 4
2. POZ Polozne 2 1
Ogolem w etatach 9,4 5 ‘




Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

Lp. Poradnia Zatrudnienie obecne Zatrudnienie wg
minimalnych norm

1. Alergologiczna dla dorostych 0,6 0,6

2. Alergologiczna dla dzieci 0,5 0,5

3. Polozniczo - Ginekologiczna 1 1

4. Kardiologiczna 2 1,2

5. Chirurgiczna 1 0,5

6. Otolaryngologiczna 2 1,5
Ogélem w etatach 7,1 53

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Przychodnia Rejonowo — Specjalistyczna, ul. Rembieliniska 8

Lp. Poradnia Zatrudnienie obecne Zatrudnienie wg
minimainych norm
1. POZ Piel¢gniarki 5,5 3,5
2. POZ Polozne 2 2,2
Ogélem w etatach 7,5 5,7
Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
|—Lp. Poradnia Zatrudnienie obecne Zatrudnienie wg
minimalnych norm
1. Diabetologiczna | 0,5
2. Medycyny Pracy 1 0
3. Chirurgiczna 1 0,5
4. Pulmonologiczna 0,5 0,5
5. Polozniczo -Ginekologiczna | I
6. Urologiczna 1 i
Ogolem w etatach 5,5 3.5




Centrum Zdrowia Bialol¢ka, ul. Przykoszarowa 16

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Lp. Poradnia Zatrudnienie obecne Zatrudnienie wg —‘
minimalnych norm
1. POZ Pielegniarki 4,4 L5
| Ogoélem w etatach 4,4 1,5

Nocna i Swiqteczna Opicka Zdrowotna

Lp. Poradnia Zatrudnienie obecne Zatrudnienie wg
minimalnych norm
L. NPL Pielegniarki 4/dyzur 4/dyzur
L Ogélem w etatach 4/dyiur 4/dyzur
Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
-
Lp. Poradnia Zatrudnienie obecne Zatrudnienie wg j
minimalnych norm
Endoskopii 2,5 1,5
2 Potozniczo - Ginekologiczna 0.4 0,5
| Ogoélem w etatach 2,9 2

Ambulatoryjna Opicka Specjalistyczna

Osrodek Diagnostyczno — Konsultacyjny, ul. Remiszewska 14

Ep. Poradnia Zatrudnienie obecne Zatrudnienie wg j
minimalnych norm
Endokrynologiczna 0,75
2. Potozniczo - Ginekologiczna 1
L Ogoélem w etatach 1,75 N

#r



Zespot Gabinetow Medycyny Szkolnej

Lp. Nazwa i adres szkoly Zatrudnienie Zatrudnienie wg
obecne minimalnych norm
1. Szkota Podstawowa Nr 356 1 2,0
03-287 Warszawa, ul.Glebocka 66
2. Szkota Podstawowa Nr 110 0,6 0,7
03-007 Warszawa, ul.Bohaterow 41
3. Szkota Podstawowa Nr 367 0,4 0,4
03-083 Warszawa, ul.Przytulna 3
4, Szkota Podstawowa Nr 112 1 1,2
03-287 Warszawa, ul.Zautek 34
5. Szkota Podstawowa Nr 118 1 1,2
03-185 Warszawa, ul.Mysliborska 25
6. Szkota Podstawowa Nr 154 1 1,2
03-142 Warszawa, ul.Lesnej Polanki 63/65
7. Szkota Podstawowa Nr 231 1 1
03-257 Warszawa,ul.Juranda ze Spychowa 10
8. Szkota Podstawowa Nr 257 1 0,6
03-120 Warszawa, ul.Podréznicza 11
9. Szkota Podstawowa Nr 314 1 0,9
03-188 Warszawa, ul.Porajéow 3
10. Szkota Podstawowa Nr 342 2 2,3
03-138 Warszawa, ul.Strumykowa 21a i
Topolowal5s
11. Szkota Podstawowa Nr 344 1 1,6
03-185 Warszawa,ul.Erazma z Zakroczymia 15
12. Szkota Podstawowa Nr 365 0,7 0,7
03-287 Warszawa, ul.Ptuznicka 4
13. Szkota Podstawowa Nr 355 1 1,4
03-126 Warszawa, ul.Ceramiczna 11
14. Szkota Podstawowa Nr 366 1 1,6
03-138 Warszawa, ul.Strumykowa 21
15. Szkota Podstawowa Nr 368 1,6 2,4
03-289 Warszawa, ul. Hemara 15
16. Szkota Podstawowa Nr 361 1 1,2
03-289 Warszawa, ul.Ruskowy Brod 19
17. Szkota Podstawowa Nr 114 1 0,9
03-550 Warszawa, ul. Remiszewska 40
18. Szkota Podstawowa Nr 277 1 0,5




03-252 Warszawa, ul.Suwalska 29

19, Szkota Podstawowa Nr 28 0,5 0,7
03-535 Warszawa, ul.Goscieradowska 18/20
20. Szkota Podstawowa Nr 58 0,2 0,4
03-886 Warszawa, ul. Mieszka I 7
21. Szkota Podstawowa Nr 285 1 0,6
03-254 Warszawa, ul. Turmoncka 20
22. Szkota Podstawowa Nr 298 1 0,5
03-390 Warszawa, ul Krakusa 2
23. Zespbt Szkot 1 1
03-310 Warszawa, ul.Odrowgza 19
24. Szkota Podstawowa Nr 378 1 0,6
03-358 Warszawa, ul.Bartnicza 8
25. Zespot Szko6t Nr. 128 oraz Liceum 1 1.2
Ogdlnoksztalcace Nr 162
03-254 Warszawa, ul. Turmoncka 2
26. Szkota Podstawowa Nr 380 1 0,9
03-379 Warszawa, ul, Krasiczynska 4/6
27. Szkota Podstawowa Nr 377 0,6 0,9
B 03-563 Warszawa,ul. Trocka 4
28, | Szkota Podstawowa Nr 42 1 0,9
03-329 Warszawa, ul.Balkonowa 4
29. Szkota Podstawowa Nr 52 1 0,6
03-592 Warszawa, ul.Samarytanka 11A
30. Szkota Podstawowa Specjalna Nr 99 1 1
03-358 Warszawa, ul.Bartnicza 2
31. Szkota Podstawowa Nr 84 1 0,8
03-611 Warszawa, ul.Radzyminska 227
32, Ogélnoksztatcgca Szkola Baletowa 0,4 0,4
00-076 Warszawa, ul.Moliera 4/6
33. Liceum Ogolnoksztatacace Nr 165 0,4 0,6
03-289 Warszawa, ul.Ostrédzka 175
34. Liceum Ogolnoksztatacace Nr 105 1 1
03-188 Warszawa, ul.Vincenta van Gogha 1
35. Liceum Ogoélnoksztatcace z Oddziatami 1 0,6
Dwujezycznymi Nr 137
03-536 Warszawa, ul.Olgierda 35/41
36. Liceum Ogolnoksztatcace Nr 46 1 0,9
03-341 Warszawa, ul.Zuromiriska 4
Ogélem w etatach 334 34,2




Opracowal zespél w skladzie:

1. Dawid Organek

2. Magdalena Burkacka
3. Jolanta Zalewska
4. Marta Tkaczyk

5. Dariusz Zamojski
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Przedstawiciel Samorzadu

Pielegniarek i Potoznych

SAMODZIELNY ZESPO PUBLICZNYCH ZAKEADOW
LECZRICTWA OTWARTEGD WARSZAWA BIALOLEKATARG OWEK
03-545 Warszawa, ul. Tykocifiska 34
tel. 22518 26 41
NIP 524 27 48 756, REGON 145950090
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Zatwierdzam do realizacji

Mareln wski



