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Zalacznik nr 4

Zestawienie zbiorcze dotyczace realizacji programu promocji zdrowia ,Zdrowy Uczenr”,

zgodnie z § 1 ust. 4 umowy w okresie od dnia podpisania umowy do dnia
20 grudnia 2027 r.
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Temat programu

Metody
realizacji

|

Liczba uczniéw
objetych
programem

Efekty
Uczen:

Higiena i jej wptyw na zdrowie fizyczne

i psychiczne:

- higiena jamy ustnej jako wazny czynnik zapobie-
gajacy préchnicy,

- czysta skoéra - zdrowie i uroda,

- higiena intymna,

- higiena wzroku i stuchu jako wazne elementy
percepcji,

- odpoczynek jako wainy element higieny.

Zdrowe i racjonalne odzywianie:

- jak zdrowo i whasciwie sie odzywiaé,

- racjonalne odzywianie,

- pierwsze i drugie $niadanie,

- odzywianie, czynniki wptywajgce na niewtasciwe

- skutki ztego zywienia,

- higiena przygotowywania i spozywania positkdw
i picia wody.

Profilaktyka chordb zakaznych:

- jak zapobiega¢ chorobom ,brudnych rak”,

- szczepienia ochronne i ich wptyw na zapobiega-
nie chorobom,

- zapobieganie HBV, HCV, HIV/AIDS,
SARS-CoV-2.

Pierwsza pomoc i unikanie zagrozen:

- udzielanie pierwszej pomocy,

- bezpieczne korzystanie z kapielisk,

- niebezpieczenstwo zabaw z petardami.

Woczesne wykrywanie choréb nowotworowych:
» Piersi - uroda i zdrowie”

- nauka samobadania piersi,

»Zdrowe jadra”

- nauka samobadania jgder.

Profilaktyka choréb uktadu krazenia:
- prawidtowe ci$nienie tetnicze,
- jak zapobiega¢ chorobom uktfadu krazenia.




Choroby metaboliczne - cukrzyca:
- charakterystyka cukrzycy typu 1 oraz typu 2,
- niepokojace objawy moggce $wiadczy¢ o cukrzycy,
- czynniki ryzyka wystapienia cukrzycy
u dzieci i mtodziezy,

wplyw aktywnosci fizycznej na regulacje stezenia
.glukozy we krwi,

- wplyw prawidtowej diety na regulacje stezenia glu-
kozy we krwi.

Profilaktyka zdrowia psychicznego:

- higiena psychiczna,

- promowanie umiejetnosci dbania o swoje zdrowie
psychiczne,

- wzmachianie umiejetnosci radzenia sobie z nega-
tywnymi emocjami (stresem, ztoscig, smutkiem),

- gdzie szukac pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Przemoc:

- fizyczna (naruszanie nietykalnosci fizycznej),

- psychiczna (naruszenie godnosci osobistej),

- seksualna {naruszenie intymnosci),

- ekonomiczna (naruszenie wtasnosci),

- zaniedbanie (naruszenie obowigzku do opieki ze
strony oséb bliskich),

- jak ja rozpoznad, gdzie szukaé pomocy.




