Zatgcznik nr1
do umowy nr UMIA/PZ/B/VI/1/1/MS5/32/2G24

PROGRAM PROMOC)I ZDROWIA ,ZDROWY UCZEN”
I. Opis

Promocja zdrowia pojawita sie jako ruch spofeczny w drugiej potowie XX w. zawdzigczajgc swoj
naukowy poczatek odkryciom epidemiologicznym, ktére wyltonity indywidualne zachowania ludzi jako
gtowny czynnik determinujgcy zdrowie jednostek. Wskutek wielu badan stopniowo zmieniano
sposéb rozumowania zjawisk zdrowotnych z tradycyjnego biomedycznego do podejicia
holistycznego, uwzgledniajgcego biopsychospoteczny kontekst uwarunkowan zdrowia ludzi.

W 1974 r. Minister Zdrowia Kanady Marc Lalonde wprowadzit koncepcje pél zdrowia, stanowigcych
cztery nadrzedne kategorie determinantéw zdrowia, posréd ktérych najwieksze znaczenie dla
ksztattowania zdrowia majg: styl zycia ludzi (55%), Srodowisko zycia (20%), czynniki biologiczno-
dziedziczne (15%), organizacja opieki zdrowotnej (10%).

W 1984 r. Biuro Regionu Europejskiego Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wydato dokument
zatytutowany ,Promocja Zdrowia”, w ktérym zaproponowano koncepcje systemowych dziatarh
w ramach polityki promocji zdrowia.

Za akt instytucjonalizacji promocji zdrowia uznaje sie Karte Ottawska (Ottawa Charter) uchwalong
w 1986 r. definiujgcg promocije zdrowia jako , proces umozliwiajacy ludziom kontrole nad wiasnym
zdrowiem oraz jego poprawe przez podejmowanie wyborow i decyzji sprzyjajacych zdrowiu,
ksztattowanie potrzeb i kompetencji do rozwigzywania probleméw zdrowotnych oraz zwigkszanie
potencjatu zdrowia”.

W 2012 roku powstat dokument ,, Zdrowie 2020, Europejska polityka wspierajgca dziatania rzagdow

i spofeczenstw na rzecz zdrowia i dobrostanu czlowieka”, ktéry jest nowa polityka, uzgodniong przez
53 parnistwa cztonkowskie Europejskiego Regionu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Wspdinie
ustalone cele zaktadajg znaczaca poprawe stanu zdrowia i dobrostanu ludnoéci, zmniejszenie
nieréwnoéci zdrowotnych, wzmochienie sektora zdrowia publicznego i zapewnienie wysokiej jakosci,
powszechnych, sprawiedliwych i zréwnowazonych systemdw ochrony zdrowia, ktérych dziatanie
skupia sie na cztowieku. Uznano iz, programy promocji zdrowia realizowane zgodnie z zasadami
angazowania i upodmiotowienia ich uczestnikdw przynosza rzeczywiste korzysci.

Nacisk na profilaktyke, edukacje i promocje zdrowotng szczegdlnie w stosunku do dzieci i mtodziezy
ktadzie ustawa o zdrowiu publicznym, ktdrej podstawowym narzedziem wykonawczym jest
Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 2021-2025. Celem strategicznym programu jest
zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w zdrowiu.

Definicja terminu , promocja zdrowia” okreslona jest w art. 2 ust. 1 pkt 7 ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2023 r. poz. 991 z péin. zm.). Wynika z niej, iz promocja
zdrowia to ,dziatania umozliwiajgce poszczegdinym osobom i spotecznosci zwiekszenie kontroli nad
czynnikami warunkujgcymi stan zdrowia i przez to jego poprawe, promowanie zdrowego stylu zycia
oraz $rodowiskowych i indywidualnych czynnikéw sprzyjajgcych zdrowiu®.

Nalezy wskazac, ze edukacja zdrowotna jest kluczowym narzedziem promocji zdrowia. Odnoszenie
sukcesow w procesie promowania zdrowia zalezy od aktywnego zaangazowania w ten proces
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ludnosci, wyposazonej we wiasciwg wiedze i umiejetnosci. Tak rozumiana edukacja zdrowotna dazy
do poprawy i ochrony zdrowia poprzez stymulowanie procesu uczenia, doprowadzajgc do zmian
w zachowaniu jednostek.

Edukacja zdrowotna jest procesem dydaktyczno-wychowawczym, w ktorym uczniowie uczg sie jak
2y¢, aby zachowac i doskonali¢ zdrowie wtasne i innych ludzi oraz tworzyc srodowisko sprzyjajace
zdrowiu, a w przypadku choroby lub niepetnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢
sobie i zmniejszac jej negatywne skutki.

Edukacja zdrowotna jest najtafiszym skutecznym dziataniem stuzgcym poprawie stanu zdrowia.

Program jest zgodny z zatozeniami Uchwaty nr LXVI/1800/2018 Rady m.st. Warszawy z dnia 10 maja
2018 r. w sprawie przyjecia strategii rozwoju miasta stotecznego Warszawy do 2030 roku
(Cel operacyjny 2.3.: Korzystamy z ustug blisko domu).

1l. Zatozenia programu

U podstaw programu , Zdrowy Uczer” lezy pewnosc, ze istnieje potrzeba rozpowszechniania dziatan
z zakresu promocji zdrowia wsréd dzieci i mtodziezy.

Zdrowie jest nieadigcznym warunkiem osiaggniec szkolnych i dobrej jakosci zycia. Pozgdane postawy
i nawyki ksztattowane sg poprzez zdobywanie wiedzy o zdrowiu oraz umiejetnosci. Program
kierowany jest do dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do szkét publicznych, dla ktérych m.st.
Warszawa jest organem prowadzgcym, tj. szkét podstawowych i ponadpodstawowych, w ktérych
realizowane s3 $wiadczenia zdrowotne w Srodowisku nauczania i wychowania zakontraktowane
przez Narodowy Fundusz Zdrowia oraz w placéwkach opiekurnczo-wychowawczych.

Osobami realizujgcymi program sa giéwnie pielegniarki szkolne. Ponadto przy realizacji
poszczegblnych tematdw mozliwa jest wspdtpraca z zapraszanymi osobami, np.: lekarzami,
dietetykami, potoznymi, itp.

Ill. Warunki realizacji programu

Program przewiduje udziat uczniéw w rdznego rodzaju przedsiewzieciach organizowanych przez
pielegniarke, np.: apele, konkursy, przedstawienia o tematyce zdrowotnej, pokazy, itp. Ponadto
program przewiduje mozliwo$¢ wsparcia realizatordw poprzez opracowanie oraz dostarczenie
materiatéw edukacyjnych i informacyjnych do wykorzystania przez pielegniarki, jak réwniez
mozliwos¢ uczestnictwa w szkoleniach w obszarze zwigzanym z promocjg zdrowia oraz wiaczenie
realizatora w prace wspierajgce kampanie prowadzone przez m.st. Warszawa, np. ,Wiem co jem”.
Ze wzgledu na charakter pozyskiwanych w trakcie trwania programu tresci, niezbednym warunkiem
realizacji programu jest dostep uczniéw do materiatéw edukacyjnych oraz do sprzetu
audiowizualnego.

Edukacja odbywac sie bedzie w dniach i godzinach poza harmonogramem pracy pielegniarki szkolnej
okreslonym w umowie z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Realizator zobowigzany jest do prowadzenia dokumentacji potwierdzajgcej realizacje programu

w oparciu o wymogi zawarte w umowie.

V. Cele
1. Cel gléwny:

Zapewnienie warunkdw do zdobywania przez uczniow wiedzy w zakresie zachowan prozdrowotnych
i poszanowania wiasnego zdrowia.
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2. Cele posrednie:

a} Przekazanie wiedzy na temat higieny osobistej w tym jamy ustnej jako czynnika majgcego
scisty zwigzek pomiedzy prawidiowym myciem zebow a chorobami przyzebia i
wystepowaniem prochnicy. Przekazanie wiedzy na temat prawidlowej higieny odpoczynku
i aktywnosci fizycznej jako czynnika majgcego wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne.

b) Edukowanie dzieci i miodziezy w zakresie racjonalnego modelu zywienia i picia wody jako
czynnika majgcego scisty zwigzek pomiedzy sposobem odiywiania a zachowaniem zdrowia.

c) Przekazanie wiedzy na temat szczepier ochronnych w celu zapobiegania chorobom zakaznym

d) Nauka zasad i éwiczenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz
nauka unikania zagrozen.

e) Zwiekszenie $wiadomosci dotyczacej wezesnego wykrywania chordb nowotworowych oraz
nauka samobadania piersi u dziewczat oraz jader u chtopcéw.

f) Przekazanie wiedzy na temat czynnikdw ryzyka chordb uktadu krazenia oraz mozliwosci
dziatan w zakresie ich zapobiegania. Wplyw palenia tytoniu na powstawanie chordb uktadu
krazenia.

g) Przekazanie wiedzy na temat cukrzycy oraz metod jej opdinienia i zapobiegania.

Program jest uchwalany co roku, ale realizowany w perspektywie wieloletniej.

V. Tresci

W roku 2024 program skupi sig na nastepujacych zakresach tematycznych:

a) Higiena i jej wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne: higiena jamy ustnej jako wazny czynnik
zapobiegajgcy prochnicy, czysta skdra - zdrowie i uroda, higiena intymna, higiena wzroku
i stuchu jako wazne elementy percepcji, odpoczynek oraz aktywnosé fizyczna jako wainy
element prawidtowego rozwoju i zdrowia.

b) Odzywianie: zdrowe i racjonalne odzywianie oraz picie wody, czynniki wptywajace na
niewfasciwe odzywianie, skutki ztego zywienia, higiena przygotowywania i spozywania
positkow.

c) Profilaktyka choréb zakaznych: zapobieganie chorobom ,,brudnych rak”, szczepienia
ochronne i ich wplyw na zapobieganie chorobom, zapobieganie HBV, HCV, HIV/AIDS, SARS-
CoV-2.

d) Pierwsza pomoc i unikanie zagrozen: udzielanie pierwszej pomocy, bezpieczne korzystanie
z kapielisk, niebezpieczenistwo zabaw z petardami.

e) Woczesne wykrywanie choréb nowotworowych ,Piersi - uroda i zdrowie” - nauka
samobadania piersi oraz ,Zdrowe jadra” - nauka samobadania jader.

f)  Profilaktyka choréb ukiadu krazenia.

g) Choroby metaboliczne: charakterystyka cukrzycy typu 1 oraz typu 2, niepokojgce objawy
mogace swiadczyc¢ o cukrzycy, czynniki ryzyka wystapienia cukrzycy u dzieci i miodziezy,
wplyw aktywnosci fizycznej na regulacje stezenia glukozy we krwi, wptyw prawidtowej diety
na regulacje stezenia glukozy we krwi.

. Metody i srodki Efekty
Temat Tresci ot i
realizacji Uczen:
1. Higiena i jej wplyw - higiena jamy ustnej | - wykiady, - umie przestrzegac zasad
na zdrowie fizyczne jako wainy czynnik | - pogadanki, higieny osobistej,
i psychiczne zapobiegajacy - rozmowy - zna zasady zwigzane
préchnicy, indywidualne, z myciem rak,
(uczniowie szkot - czysta skora- - konkursy, - zna zasady
podstawowych zdrowie i uroda, - plakaty i ulotki.




i ponadpodstawowych
oraz wychowankowie
placowek opiekunczo-
wychowawczych)

higiena intymna,
higiena wzroku

i stuchu jako waine
elementy percepcji,
odpoczynek jako
wainy element
higieny.

profilaktyki i higieny jamy T
ustnej,

- zna zasady higieny

intymnej,

wie jak dbac o wzrok,

- zna wplyw hatasu na stuch i
ukiad nerwowy,

- rozumie potrzebe
uczestniczenia
w spacerach i zabawach
na Swiezym powietrzu
o kazdej porze roku.

placéwek opiekunczo-
wychowawczych)

czynniki wptywajace
na niewlasciwe
odzywianie,

skutki ztego
Zywienia,

- higiena

przygotowywania
i spozywania
positkéw i picia
wody.

2. Zdrowe i racjonalne - jak zdrowo - wyktady - zna piramide zdrowego
odzywianie i wiasciwie sie z uzyciem Zywienia,

odzywiac, materiatow - rozumie znaczenie
(uczniowie szkot - racjonalne informacyjnych spozywania positku
podstawowych odzywianie, i pomocy przed wyjsciem do szkoty
i ponadpodstawowych - pierwsze i drugie dydaktycznych, oraz drugiego $niadania w
oraz wychowankowie Sniadanie m.in. w ramach szkole,

kampanii spotecznej
»Wiem co jem”,
pogadanki

Z uczniami,

zajecia tematyczne

i prezentacje,
konkursy plastyczne,
plakaty ,,Piramida
Zdrowego
Zywienia”.

- rozumie wptyw wiasciwego
odzywiania sie i picia wody
na zdrowie,

- umie krytycznie odbierac
reklamy zywnosci
niekorzystnie wplywajgcej
na zdrowie (chipsy, stodkie
batony, napoje gazowane),

- potrafi wymieni¢ produkty
zdrowe i niekorzystnie
wptywajgce na zdrowie,

- rozumie wpiyw wiasciwego
odzywiania na zdrowie.

3. Profilaktyka choréb
zakaznych

(uczniowie szkot
podstawowych

i ponadpodstawowych
oraz wychowankowie
placoéwek opiekuriczo-
wychowawczych)

- jak zapobiegac
chorobom ,brudnych
rgk”,

- szczepienia
ochronne i ich wptyw
na zapobieganie
chorobom,

- zapobieganie HBV,
HCV, HIV/AIDS,
SARS-CoV-2.

wyktady,
pogadanki,
rozmowy
indywidualne,
konkursy,
plakaty i ulotki.

rozumie zaleznosé
pomiedzy brudnymi
rekami a wystepowaniem
chordéb,

- zna wplyw szczepient
ochronnych na
zapobieganie chorobom,
zna zasady zapobiegania
chorobom zakaznym.

4. Pierwsza pomoc
i unikanie zagrozen

(uczniowie szkot
podstawowych
i ponadpodstawowych

- udzielanie pierwszej
pomocy,

- bezpieczne
korzystanie
z kapielisk,

- niebezpieczeristwo
zabaw z petardami.

wyktady z uzyciem
pomocy
dydaktycznych,
pokazy,

cwiczenia

i instruktaze.

zna zasady udzielania
pierwszej pomocy,

zna zasady bezpiecznego
zachowania sie na
kapieliskach,

zna niebezpieczenstwa
jakie grozg podczas zabaw
petardami.
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oraz wychowankowie
placéwek opiekunczo-
wychowawczych)

5. Wczesne wykrywanie - wyktady
chordéb - nauka samobadania | z uzyciem pomocy potrafi prawidiowo badaé
nowotworowych: piersi. dydaktycznych, piersi,
- pogadanki, zna znaczenie wczesnego
- pokazy, wykrywania choréb,
,Piersi - uroda - instruktaze,
i zdrowie” - ¢wiczenia na
(dziewczeta 7 i 8 klas - nauka samobadania fantomach. potrafi prawidtowo badaé
szkdt podstawowych jader. jadra,
oraz szkot Zna znaczenie wczesnego
ponadpodstawowych) wykrywania chordb.
.Zdrowe jadra”
(chtopcy 7 i 8 klas szkot
podstawowych
oraz szkot
ponadpodstawowych)
6. Profilaktyka choréb - prawidtowe - wyklady, zna zalezno$¢ miedzy
ukfadu krazenia cisnienie tetnicze, - pogadanki, aktywnym spedzaniem
- jak zapobiegac - rozmowy czasu a stanem zdrowia,
(uczniowie szkét chorobom uktadu indywidualne. wie 0 znaczeniu
ponadpodstawowych) krazenia. prawidtowego ci$nienia
tetniczego dia zdrowia,
rozumie zalezno$¢ miedzy
zdrowym stylem zycia a
zapobieganiem chorobom
uktadu krazenia,
zna wplyw palenia
papieroséw na ukifad
krazenia.
7. Choroby metaboliczne | - charakterystyka - wyktady, posiada wiedze na temat
- cukrzyca cukrzycy typu 1 - pogadanki, cukrzycy,
oraz typu 2, - rozmowy potrafi wymienic
(uczniowie szkot - niepokojgce objawy indywidualne, niepokojgce objawy
podstawowych moggce $wiadczy¢ | - konkursy, moggce $wiadczy¢ o
i ponadpodstawowych o cukrzycy, - plakaty i ulotki. cukrzycy,

oraz wychowankowie
placéwek opiekurczo-
wychowawczych)

- czynniki ryzyka
wystapienia
cukrzycy u dzieci i
miodziezy

- wplyw aktywnosci
fizycznej na
regulacje stezenia
glukozy we krwi,

- wplyw prawidtowej
diety na regulacje
steienia glukozy
we krwi.

rozumie zalezno$¢ miedzy
zdrowym stylem Zycia a
zapobieganiem lub
opdinieniem poczatku
cukrzycy,

zna zalezno$¢ miedzy
aktywnym spedzaniem
czasu a stanem zdrowia
rozumie wptyw wtasciwego
odzywiania sig na stezenie
glukozy we krwi,




& = - potrafi wymieni¢ produkty,
ktore pozwalajg osiggnac
i utrzymac prawidtowe

stezenie glukozy we krwi.

h) Profilaktyka zdrowia psychicznego: higiena psychiczna — promowanie umiejetnosci dbania o
swoje zdrowie psychiczne, wzmacnianie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami
(stresem, ztoécig, smutkiem), gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.

i) Przemoc: fizyczna (naruszanie nietykalnosci fizycznej), psychiczna {naruszenie godnosci
osobistej), seksualna (naruszenie intymnosci), ekonomiczna (naruszenie wiasnosci),
zaniedbanie (naruszenie obowigzku do opieki ze strony 0sob bliskich), jak ja rozpoznac, gdzie
szuka¢ pomocy.

Vi. Metody i $rodki realizacji

Metodami realizacji programu ,Zdrowy Uczen” beda: wyktady, pogadanki, pokazy filmow,
indywidualne rozmowy, konkursy, festyny, ¢wiczenia i pokazy, gry, zabawy, testy oraz inne.

Vil. Ewaluacja i wskaZniki do monitorowania oczekiwanych efektéw

1. Przeprowadzanie wéréd ucznidw ankiet, testow lub innych form sprawdzajacych wiedze z zakresu
przyswojonych tresci dotyczacych tematow realizowanego programu. Dokumenty sprawdzajgce
wiedze uczniow przechowywane sg przez realizatoréw i winny by¢ przekazane do dyspozycji m.st.

Warszawy na kazde zgdanie.-
2. Przeprowadzanie ankiet ewaluacyjnych wiréd pielegniarek realizujgcych program. Wzory ankiet
ewaluacyjnych oraz wzory zbiorczych sprawozdan z ewaluacji programu stanowi¢ beda zatgczniki do

umowy.

Wskazniki ewaluacji bezposrednio po zakoriczeniu:
a) ilosciowe (twarde) — liczba dzieci i mtodziezy bioracych udziat w poszczegdlnych tematach,

b) jakosciowe:
- rezultatu {miekkie): zwiekszanie wiedzy ucznidéw - przeprowadzanie testow wiedzy,
- oddziatywania: zwiekszanie atrakcyjnosci programu i zaangazowania uczniow w trakcie

realizacji.
ViIil. Czas trwania programu

0d chwili podpisania umowy do dnia 31 grudnia 2024 r. {z wylgczeniem okresu ferii letnich).
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