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1. CZESC GRAFICZNA






Il. CZESC OPISOWA

A. OSWIADCZENIE

Podpisani ponizej oSwiadczajg, ze Projekt Technologii pn.: ,Przebudowa pomieszczen na potrzeby
Poradni Rehabilitacyjnej wraz z niezbednym wyposazeniem w Poradni Rodzinnej przy ul. Milenijnej 4,
03-130 Warszawa” jest kompletny, sporzadzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, normami oraz
zasadami wiedzy technicznej.

PROJEKTANT: mgr inz. arch. Stanistaw Sosak
upr. bud. 152/77/0L
CZtONEK 1ZBY ARCHITEKTOW NR WM-0024

PROJEKTANT: mgr inz. arch. Anna Dabrowska-Sosak
upr. bud. 141/87/0L
CZtONEK 1ZBY ARCHITEKTOW NR WM-0025

PROJEKTANT: mgr inz. arch. Stanistaw Zygmunt Sosak
upr. bud. 20/WMOKK/2018
CZtONEK 1ZBY ARCHITEKTOW NR WM-0300

SPRAWDZAJACY: mgr inz. arch. Jerzy Borowik
upr. bud. 722/58 art.361
CZtONEK 1ZBY ARCHITEKTOW Nr WM-0146







B. UPRAWNIENIA BUDOWLANE | ZASWIADCZENIA PRZYNALEZNOSCI DO I1ZBY






C. OPIS
1. DANE OGOLNE

Rodzaj opracowania:

Adres inwestycji:

Zamawiajacy:

Projektant:

Projekt wykonat:

Projekt sprawdzit:

Projekt opracowat:

Projekt Technologii pn.: ,,Przebudowa pomieszczen na potrzeby
Poradni Rehabilitacyjnej wraz z niezbednym wyposazeniem w
Poradni Rodzinnej przy ul. Milenijnej 4, 03-130 Warszawa”

Kategoria obiektu budowlanego — XI

ul. Milenijna 4, 03-130 Warszawa

Samodzielny Zespdt Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego
Warszawa- Targéwek

ul. Tykocinska 34, 03-545 Warszawa

»Sosak i Sosak Projekt” Sp. z 0.0. Olsztyn,
ul. Zodiakalna 2, 10- 712 Olsztyn

mgr inz. arch. Stanistaw Sosak
upr.bud. 152/77/0L
Cztonek Izby Architektow WM-0024

mgr inz. arch. Anna Dabrowska-Sosak
upr. bud. nr 141/87/0L
Cztonek Izby Architektéw WM-0025

mgr inz. arch. Stanistaw Zygmunt Sosak
upr. bud. 20/WMOKK/2018
Cztonek lzby Architektow NR WM-0300

mgr inz. arch. Jerzy Borowik
upr. bud. 722/58 art.361
Cztonek Izby Architektéw Nr WM-0146

mgr inz. arch. Magdalena Rybczyniska






2. PODSTAWA OPRACOWANIA

2.1.Umowa nr 4/2023/ZP zawarta dnia 3 lutego 2023 r., pomiedzy Samodzielnym Zespotem
Publicznych Zaktadéw Lecznictwa Otwartego Warszawa- Targéwek, ul. Tykocinska 34, 03-
545 Warszawa, reprezentowanym przez Dyrektora Marcina Jakubowskiego a ,Sosak i
Sosak Projekt” sp. z 0.0., 10-712 Olsztyn, ul. Zodiakalna 2, zwanym dalej Wykonawcg,
reprezentowanym przez Wiceprezesa Zarzgdu — Anne Dabrowska- Sosak.

2.2.Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2021 r. poz. 2351 ze zm.).

2.3.Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2022 r. poz.
1225);

2.4.Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r.w sprawie szczeg6towych
wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu
wykonujgcego dziatalnos¢ leczniczg (Dz. U. z 2022 r. poz. 402);

2.5.Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogoblnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity Dz. U. 2003 nr 169
poz. 1650 z pdzniejszymi zmianami),

2.6.Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w
sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz.U. 2009, nr
124 poz. 1030),

2.7.Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony ppoz. budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.U. 2010
nr 109, poz. 719 z pdzniejszymi zmianami),

2.8.Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczace] bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeristwa i ochrony
zdrowia (Dz.U. 22003 r. nr 120 poz.1126),

2.9.Rozporzadzenie Ministra Rozwoju z dnia 11 wrzesnia 2020 r. w sprawie szczegdtowego
zakresu i formy projektu budowlanego (t.j. Dz. U.z 2022 r. poz. 1679);

2.10. Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o wyrobach budowlanych (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz.
1213),

2.11. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (t.j. Dz.U. z 2021 r.
poz. 869, ze zm.),

2.12. Woytyczne Zamawiajacego,

2.13. Obowigzujace Polskie Normy i wymogi ISO.



3. PRZEDMIOT OPRACOWANIA | PRZEZNACZENIE OBIEKTU BUDOWLANEGO

Przedmiotem opracowania jest Projekt Technologii pn.: ,Przebudowa pomieszczen na potrzeby
Poradni Rehabilitacyjnej wraz z niezbednym wyposazeniem w Poradni Rodzinnej przy ul. Milenijnej 4,
03-130 Warszawa”.

Przeznaczenie budynku- stuzba zdrowia.

Kategoria obiektu budowlanego — XI.

4. ZAKRES OPRACOWANIA | PROGRAM UZYTKOWY

Rozwigzania programowo — funkcjonalne obejmujg przebudowe Poradni Rehabilitacyjnej Przychodni
Rodzinnej przy ul. Milenijnej 4 w Warszawie.

Zakres funkcji na pietrze Il zlokalizowano:

- 2 sale do kinezyterapii z magazynkami,

- gabinet terapeuty,

- 2 gabinety masazu,

- 2 gabinety do wizyt fizjoterapeutycznych,

- gabinet koordynatora,

- gabinet lekarski,

- rejestracja z aneksem na dokumentacje,

- pomieszczenie fizykoterapii z boksami i wydzielonymi pomieszczeniami laseroterapii,
- pokdj socjalny personelu,

- wc personelu,

- szatnie pacjentéw z pomieszczeniami higieniczno- sanitarnymi,
- Wc pacjentéw,

- pomieszczenie porzadkowe,

- poczekalnia i komunikacja.

Wszystkie pomieszczenia przeznaczone do pracy statej majg zapewniony dostep do swiatta
dziennego.

5. ZAtOZENIA FUNKCJONALNE
5.1. Poradnia Rehabilitacyjna- pietro Il

Projektowana przebudowa stanowi przeniesienie poszczegdlnych pomieszczen Poradni
Rehabilitacyjnej z kilku kondygnacji na jedna- pietro Il.

Pomieszczenia kinezyterapii stanowig odrebne pomieszczenia. Znajdujg sie w nich miejsca do ¢wiczen
z pitkami, z materacami i drabinkami oraz ugule.

Pomieszczenie do laseroterapii jest wydzielone petnymi Scianami od pomieszczen fizykoterapii.

Projektuje sie szatnie pacjentéw z podziatem na damskie i meskie, z szaftkami dwudzielnymi, z
dostepem do pomieszczen higieniczno- sanitarnych dostosowanych do oséb z
niepetnosprawnosciami, wyposazonymi dodatkowo w natrysk.

Komunikacje zapewnia klatka schodowa tgczgca wszystkie kondygnacje z wyjatkiem piwnicy oraz
dzwig osobowy.

5.2. Zaplecze szatniowe



Personel Poradni Rehabilitacyjnej bedzie korzystat z istniejgcych szatni w poziomie piwnicy. Szatnie
wraz z zapleczem higieniczno- sanitarnym (umywalnie) s3 dostosowane do struktury zatrudnienia.

5.3. Odpady komunalne

Odpady komunalne pakowane sg w worki zbierane przez pracownikéw Poradni do zewnetrznego
pomieszczenia na odpady komunalne.

Czyste pojemniki do transportu odpaddw dostarcza firma odbierajgca odpady.

6. LICZBA UZYTKOWNIKOW

Przyjmuje sie ilos¢ uzytkownikow na przebudowywanej kondygnacji budynku (pacjenci) ok. 52.
Liczba osdb zatrudnionych w Poradni Rehabilitacyjnej: 18 osdb.

7. OPIS PRZYJETYCH ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH

Strefa zaktadu rehabilitacji obejmuje pomieszczenia rehabilitacji (Kinezyterapia, Pole
elektromagnetyczne, Laseroterapia, Gabinety masazu, Fizykoterapia), gabinet lekarski, poczekalnia
zaktadu rehabilitacji, szatnie pacjentéw z podziatem na meska i damska z pomieszczeniami
higieniczno — sanitarnymi, wc personelu, rejestracje rehabilitacji, pokéj socjalny personelu.
Pozostawia sie szatnie personelu istniejgce, zlokalizowane w poziomie piwnicy.

8. OKNA, OSWIETLENIE

Okna powinny by¢ tatwo dostepne i otwierane do wnetrza pomieszczenia, wykonane z materiatéw
odpornych na wilgo¢. Okna powinny by¢ gtadkie, szczelne, dostosowane do zmywania wodg, miec
konstrukcje zapobiegajgca zbieraniu sie kurzu. Konstrukcja okna powinna umozliwiaé¢ ich mycie od
zewnetrz.

Wszystkie okna zostang zaopatrzone w wewnetrzne rolety typu blackout, sterowane recznie.

Pomieszczenie przeznaczone na pobyt ludzi powinno mieé zapewnione o$wietlenie dzienne,
dostosowane do jego przeznaczenia, ksztattu i wielkosci. Oswietlenie dzienne nalezy zapewnié¢ w
pomieszczeniach, w ktorych praca przebiega przez catg zmiane. Oswietlenie naturalne posrednie lub
sztuczne dopuszcza sie w pomieszczeniach, w ktérych praca jest krétkotrwata lub okresowa (nie
przekraczajgca czterech godzin). Punkty oswietlenia elektrycznego powinny zapewniaé prawidtowe
oswietlenie przy kazdym stanowisku pracy. Swiatfo nie powinno zmienia¢ barw, a jego natezenie nie
moze by¢ mniejsze niz 300 lukséw w pomieszczeniach roboczych. Punkty oswietlenia elektrycznego
powinny by¢ wyposazone w niettukgce ostony, chronigce przed odpryskami szkta w razie sttuczenia
zaréwki lub kloszy oraz mie¢ konstrukcje umozliwiajgca tatwe czyszczenie.

9. DRZWI

Szerokosé drzwi w swietle minimum 90 cm. Dopuszcza sie szerokos¢ 80 cm do tazienek z wyjgtkiem
tych dostepnych z komunikacji ogdlnej.

Drzwi do toalet i pomieszczen porzadkowych ze szczeling wentylacyjng o powierzchni wentylacji
>0,022 m2.

10. WYKONCZENIE WNETRZ
Uwagi ogdlne:
- Obudowy stelazy misek WC z ptyt GK wykona¢ do sufitu

- Narozniki z gresu i innych twardych oktadzin szlifowane pod katem 45 stopni



- Ptyty sufitowe docina¢ w taki sposéb aby zachowaé kontynuacje i wzoru i symetrie.
- Przy umywalkach wykonaé fartuchy okoto umywalkowe zgodnie z opisem na rysunkach lub jezeli
nie jest opisane, o szerokosci co najmniej 0,6m poza obrysem urzadzenia, po obu stronach, na
wysokos$¢ min. 1,6m
- Nad szafkami wykonac fartuchy okoto-zlewozmywakowe - zgodnie z opisem na rysunkach lub jezeli
nie jest opisane wys. 60 cm
- Sciany malowane farbg — malowanie min. x 2,:
+»» w | Klasie odpornosci na szorowanie wg PN EN 13 300, z jonami srebra, zwalczajgca szkodliwe
dla zdrowia bakterie, ktére osiadajg na powtoce farby (jony srebra zapewniajg optymalne
warunki higieniczne w uzytkowanych pomieszczeniach). Powtoka spetniajgca wymagania z
higieny radiacyjnej, wysoce odporna na $rodki dezynfekcyjne, posiadajaca atest higieniczny
dopuszczajgcy do stosowania w obiektach stuzby zdrowia. Zastosowanie: do malowania w
obiektach stuzby zdrowia, takie jak szpitale, kliniki, gabinety zabiegowe/ lekarskie, sale
operacyjne.
+* Farba z powtokg lateksowga o podwyzszonej odpornosci na wilgotnosé; w | Klasie odpornosci
wg. PN EN 13 300. Do zastosowania na $cianach w pomieszczeniach tj.: szatnie, umywalnie,
sanitariaty, toalety, kuchnie, jadalnie etc. Np. Superlatex Classic lub réwnowazna.
+» Farba akrylowa z przeznaczeniem do $cian w pomieszczeniach technicznych; o wysokiej
zdolnosci krycia. Np. Sigma BrandiColorlub réwnowazna. Wysoce kryjaca powtoka
wykonczeniowa do zastosowania w pomieszczeniach technicznych oraz na sufitach.
+» Farba lateksowa w Il Klasie odpornosci na szorowanie wg PN EN 13 300 o wykonczeniu
matowym z przeznaczeniem do administracji biurowej, pokoi lekarskich, pokoi pielegniarek
etc. Np. Dekoral Professional Extra Mat lub rownowazna. Nadajgca sie do wszystkich podtozy
budowlanych przeznaczonych do malowania takich jak: podtoza cementowo-wapienne,
gipsowe, ptyty gipsowo-kartonowe, tapety z wtdkna szklanego i inne. Farba o wysokiej
odpornosci na szorowanie (klasa 2 wg EN 13320)

- Potaczenia posadzka/$ciana i narozniki wykonuje sie z wyobleniem, min. 10 cm, co utatwia
utrzymanie czystosci i dezynfekcje. Posadzki antyposlizgowe o wspdtczynniku min. R9. W
pomieszczeniach mokrych, przeznaczonych dla uzytkowania gota stopg (umywalnia) posadzka
antyposlizgowe o wspdtczynniku R10.

- W pomieszczeniach mokrych, tj.: tazienkach, sanitariatach, pomieszczeniach porzgdkowych,
brudownikach, itp. Sciany wykonczone ptytkami lub wyktadzing winylowg do wys. 2,5 m.

10.1. Sciany

Powierzchnie $cian powinny by¢ gtadkie w jasnych kolorach, bez uszkodzen i szczelin, zabezpieczone
przed kondensacjg pary oraz wzrostem pleéni. Sciany w pomieszczeniach mokrych oraz w
pomieszczeniach wyposazonych w urzadzenia chtodnicze muszg by¢ pokryte materiatem tatwo
zmywalnym, nienasigkliwym, nietoksycznym, niepalnym, odpornym na dziatanie wilgoci do petnej
wysokosci. Sciany okotumywalkowe i okotozlewozmywakowe muszg byé pokryte materiatem tatwo
zmywalnym, nienasigkliwym, nietoksycznym, niepalnym, odpornym na dziatanie wilgoci. Potgczenie
podtdg ze Scianami powinno by¢ zaokraglone w celu utatwienia czyszczenia i mycia.



W pomieszczeniu laseroterapii projektuje sie wykonanie ekranu magnetycznego i elektrostatycznego
(klatki magnetyczne i Faraday’a) - ekranowania blachg magnetyczng pomieszczenia - stal krzemowa
3mm na wszystkich scianach, podtodze i suficie.

Narozniki $cian przy ciggach komunikacyjnych powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

W miejscach zawieszania urzgdzen na scianach wykonanych z ptyt G-K nalezy koniecznie zastosowa¢é
wzmochienia umozliwiajgce skuteczne obsadzenie hakow i zawiesi.

10.2. Posadzki

Wszystkie podtogi powinny by¢ tatwe do utrzymania w czystosci, gtadkie, nienasigkliwe, tatwo
zmywalne, niepylace, antyposlizgowe, odporne na $cieranie i uderzenia mechaniczne. Wyktadziny
winylowe wywijac na $ciany na wys. min. 10 cm. Potgczenie podtég ze scianami powinno by¢
zaokraglone (max.55mm) w celu utatwienia czyszczenia i mycia. W pomieszczeniach z
zamontowanymi ztgczkami do weza, przeznaczonymi do zmywania posadzek, wyposazonymi w kratki
Sciekowe oraz w innych pomieszczeniach technicznych z kratkami nalezy wykona¢ posadzki ze
spadkiem w kierunku kratki sciekowej min. 1,5 %. Niedopuszczalna jest réznica poziomdw (progi,
stopnie itp.) w ciggach komunikacyjnych oraz miedzy pomieszczeniami. Posadzki antyposlizgowe o
wspotczynniku min. R 9. W pomieszczeniach mokrych, przeznaczonych dla uzytkowania gota stopg
(umywalnia) posadzka antyposlizgowe o wspétczynniku R10.

Podtogi wykonuje sie z materiatéw umozliwiajacych ich mycie i dezynfekcje. W pomieszczeniu
laseroterapii stosowac posadzki pragdoprzewodzace.

10.3. Sufity

Powierzchnie sufitdw powinny by¢ gtadkie w jasnych kolorach, bez uszkodzen i szczelin. W
pomieszczeniach mokrych i narazonych na dziatanie pary wodnej odporne na wilgo¢ i plesn. W
pomieszczeniach o podwyzszonych wymaganiach higienicznych, w szczegdlnosci w salach
operacyjnych, sali badan endoskopowych, salach pooperacyjnych sufity zapewniajgce szczelnos¢
powierzchni oraz umozliwiajgce ich mycie i dezynfekcje.

10.4. Ochrona $cian i narozy

- Odbojnice korytarza np. SCR 80 , Acrovin”, porecze np. ,, Acrovin” HR6 pod ptyta np. ,Acrovin”
grubosé 2 mm do wywiniecia wyktadziny posadzkowej,

- Narozniki zabezpieczajgce SO30 i SO 50 np. ,, Acrovin” w wysokosci 1,5m lub réwnowazne

11. PRZYSTOSOWANIE BUDYNKU DLA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

Dostep na wszystkie kondygnacje zapewniony jest przez ogélnodostepne dzwigi szpitalne. Wszystkie
tazienki dla niepetnosprawnych wyposazone sg w specjalne uchwyty oraz armature sanitarna.
Budynek jest w petni przystosowany do uzytku przez osoby niepetnosprawne.

12. WYTYCZNE INSTALACYJNE

¢ Umywalki stosowac bezprzelewowe.

e W fazienkach dla o0sdb z niepetnosprawnosciami projektuje sie odptywy liniowe ze spadkiem w
kierunku odptywu, min. 1,5%,



e Baterie umywalkowe chromowane.

13. OPIS TECHNOLOGII WYPOSAZENIA



