Grupa wsparcia
dla mam dziecido 1.r. z

Grupa przeznaczona jest dla mam, ktére urodzity pierwsze
dziecko, przezywaja wiele zmiennych emocji, prébuja odnalez¢
sie w nowe;j roli i w relacji z innymi cztonkami rodziny.

Oferujemy:

e spotkania online w gronie innych kobiet przezywajacych
podobnga zyciowa rewolucje;

e rozmowy o tym, co dla kobiet wchodzacych w
macierzynstwo jest zywe, wazne, co porusza i zastanawia,
co budzi lek a co przynosi rados¢;

e mozliwos¢ podzielenia sie swoimi doswiadczeniami z
przezywania tego waznego czasu w zyciu i rozwoiju;

e czerpanie inspiracji w radzeniu sobie z codziennoscia.

e
Miejsce: Poradnia dla Rodzicow Latarnia Morska, ul. Walecznych 59
(Saska Kepa)

wejscie B, Il pietro

—

Grupa trwa 20 godzin:
« 10 spotkan raz w tygodniu
e Srody od 11 marca do 20
maja 2024 (bez 1 kwietnia)
e wgodz. 10:30-12:30.

Kwalifikacja do grupy poprzedzona
jest jedng lub wiecej konsultacjami
z psychoterapeuta.

Prowadzace:
Anety Gruz'ewska
yna Wtchot-Dreghiciu

Just

Wiecej informacji, harmonogram spotkan oraz zgtoszenia na stronie rodzice.fdds.pl/spotkania.
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