
11-12.02.2017 g. 9:00 – 16:00, weekend 
Centrum Dziecka i Rodziny
ul.Walecznych 59 wejście B, II piętro 

Jesteśmy rodzicami, jesteśmy parą
warsztat dla rodziców dzieci do 6. roku życia

Zapraszamy 
na 

warsztat 

Jesteśmy 
rodzicami, 
jesteśmy 
parą

rodziców dzieci od 0 do 6 roku życia,
którzy chcą wzmocnić swoje relacje w parze, 
zadbać o swój związek i relacje w rodzinie.

Zajęcia prowadzimy metodą warsztatową, 
wykorzystujemy rozmowy na forum, 
ćwiczenia w grupach, bazujemy na 
doświadczeniach osobistych.

W trakcie spotkania porozmawiamy o tym:
ź jak zmienia się związek po narodzinach 

dziecka,
ź jakie pojawiają się trudności i wyzwania,
ź jak zadbać o związek i siebie,
ź jak zmienia się rodzina wraz z 

dorastaniem dzieci,
ź jak rozmawiać o wychowaniu.

Zajęcia odbywają się w trybie 
weekendowym. Udział w nich jest 
bezpłatny.

Formularz zgłoszeniowy jest dostępny na 
www.fdds.pl w zakładce „OFERTA”. 

Zapraszamy na warsztaty wszystkich 
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