
2 i 9.12.2017, g. 10:00 – 14:00 
Centrum Dziecka i Rodziny
ul.Walecznych 59 wejście B, II piętro 

Po pierwsze - nie zmuszaj!
Co robić, gdy dziecko nie chce jeść?

i zadajesz sobie pytania:

ź jak  prawidłowo skomponować dietę 
kilkulatka, 

ź co robić,, gdy dziecko odmawia 
jedzenia,bawi się nim, chce jeść tylko 
ulubione potrawy lub je za mało,

ź jakie są przyczyny najczęstszych 
problemów z jedzeniem dziecka 

ź jak kształtować prawidłowe nawyki 
żywieniowe;

ź jak zachęcić dziecko do jedzenia,

ź dlaczego rodzicom tak bardzo zależy       
na tym, aby ich dziecko jadło;

ź dlaczego warto jeść przy wspólnym stole;

Zapraszamy na warsztat!

Zajęcia odbywają się w trybie weekendowym  
i obejmują dwa spotkania. 
Udział w nich jest bezpłatny.

Formularz zgłoszeniowy dostępny na 
www.fdds.pl w zakładce „OFERTA”. 

Jeśli jesteś rodzicem dziecka do 6. roku życia   
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