BEZPLATNA

online

Grupa wsparcia i rozwoju
dla mam z dziec¢mi
do 10 m-ca zycia

Q
@ dla kogo?

Dla mam, ktére urodzity pierwsze dziecko, przezywaja
wiele zmiennych emocji, prébuja odnalezc¢ sie w nowej

roli i w relacjach z innymi cztonkami rodziny. .
miejsce

@ Spotkania w formule online na platformie Zoom,
organizowane przez Centrum Dziecka i Rodziny
Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Oferujemy:

e spotkania w gronie innych kobiet,
przezywajacych podobng zyciowg rewolucje
e rozmowy o tym, co dla kobiet wchodzgcych w

macierzynstwo jest zywe, wazne, co porusza termin
| zastanawia, co budzi lek, a co przynosi rados¢
e mozliwosc¢ podzielenia sie swoimi dosSwiadczeniami czwartki
Z przezywania tego waznego czasu w zyciu i rozwoju od 17.03. do 2.06.2022 (12 spotkan)
e czerpanie inspiracji w radzeniu sobie w godz. 10.30 - 12.30
z codziennoscia.
Zzapisy

prowadzacy

Zgtoszenia na stronie rodzice.fdds.pl. Udziat w grupie
poprzedza telefoniczna konsultacja z psychologiem.
Zapraszamy osoby mieszkajace na terenie
woj.mazowieckiego.

Aneta Gruzewska i Joanna Fejfer-Szpytko -
- psycholozki, psychoterapeutki
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