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WARSZAWA-TARGOWEK
1
S zaprasza

KOBIETY W CIAZY do uczestniczenia
W zajeciach edukacji przedporodowe;

SZKOLA RODIZENIA
w 2012 roku

Do uczestnictwa w programie upowaznione sq ciezarne:

g‘ ® zameldowane na pobyt staty na terenie m.st. Warszawy
& ® zameldowane na pobyt czasowy na terenie m.st. Warszawy
® przebywajgce w domu dla matek z matoletnimi dziecmi
( i kobiet w cigzy lub innej placdéwce opiekunczej na terenie
m.st. Warszawy lub takiej, z ktérg m.st. Warszawa podpisato
wtasciwg umowe

Zajecia obejmujg 10 modutéw po 2 godziny lekcyjne:

® przygotowanie do porodu @ zasady prawidtowego odzywiania q
® karmienie piersig ® kgpieli noworodka %g
® Cwiczenia przygotowujgce do porodu @ wsparcie psychiczne
® zapoznanie z oddziatem potozniczym
prowadzone sq przez potozine, fizjoterapeutéw, dietetyka,
instruktora pierwszej pomocy, psychologa

MIEJSCA REALIZACII: Przychodnia Rejonowo Specjalistyczna ul. tojewska 6,
Kompleks Basenow Rehabilitacyjnych ,Muszelka” ul. Balkonowa 4

DNI | GODIZINY: poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek 16.30 — 20.30,
KBR ,Muszelka - czwartek 18.00 - 19.30

LAPISY
w Poradni Ginekologiczno-Potozniczej UDZIAL W ZAJECIACH
przy ul. tojewskiej 6 lub telefonicznie JEST NIEODPLATNY
tel. 22 811 42 91 wew. 105 finansowany ze srodkéw
5037270 82 Miasta st. Warszawy




