INFORMACJE

ROK SENIORA

1 stycznia 2012 r. rozpoczat sie
Europejski Rok Aktywnosci
Osob Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej.

Bedzie to czas, ktory pozwoli
dostrzec, ze zyjemy coraz dtuzej, a sta-
rzejgce sie spoteczenstwo stawia przed
nami nowe wyzwania. |ldeg Roku
Seniora jest podjecie takich dziatan,
ktére pozwolg ludziom starszym zy¢
aktywnie, dzieli¢ sie swoim dos$wiad-
czeniem.

Inicjatywa ta stuzy zwiekszeniu
szans osob starszych na rynku pracy i
poprawie warunkow ich zatrudnienia.
Unia zamierza tez pomoc Europejczy-
kom w dojrzatym wieku (ktdrych szybko
przybywa) w odgrywaniu aktywnej roli
w spoteczenstwie, oraz zachecic¢ ich do
utrzymywania zdrowego stylu zycia.

Unia Europejska ogtaszajgc Euro-
pejski Rok Senioréw chce wesprzeé i
zacheci¢ panstwa cztonkowskie oraz
wiadze regionalne, lokalne i partneréw
spotecznych do promowania aktywnego
trybu zycia wsrod osob w dojrzatym
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wieku, rowniez po to, by mogty one
stuzy¢ pomoca.

Wedtug szacunkéw Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia, na przestrzeni 2000-
2050 roku populacja ludzi w wieku 60
lat i wiecej potroi sie (z 600 milionéw do
2 miliardéw). Problem starzejacych sie
spoteczenstw dotyka wszystkie kraje,
ale najbardziej jest widoczny w panstwach
stabo rozwinietych. Tam liczba ludzi
starszych wzrosnie z 400 milionow w
2000 roku do 1,7 miliarda w 2050 roku.
Ta zmiana demograficzna bedzie miata
znaczacy wptyw na zdrowie publiczne.
Zachowanie dobrego zdrowia w przy-

padku starszych ludzi jest niezwykle
wazne, jesli majg oni pozostac niezalezni
i by¢ aktywnymi czionkami swoich rodzin
i spofecznosci. Cel operacyjny nr 9
Narodowego Programu Zdrowia za-
kiada ,,tworzenie warunkéw do zdro-
wia i aktywnego zycia oséb starszych”,
a jednym z priorytetéw do osiagniecia
przed 2015 rokiem jest zmniejszenie
wystepowania niepetnosprawnosci, cho-
rob przewlektych i przedwczesnych zgo-
noéw w populacji oséb powyzej 60 roku
zycia i zwiekszenie liczby lat wolnych od
niepetnosprawnosci”.

Efektywna realizacja powyzszego
celu jest zgodna z koncepcjq ,,Sta-
rzejacego sie spoteczenstwa” i moze
by¢ realizowana jedynie poprzez staty
i systematyczny postep w zakresie
profilaktyki, diagnozowania, leczenia
choréb oraz promocji zdrowego stylu
zycia.

Zrédfo: strona Komisji Europejskiej,
strona WHO.

Opracowanie
mgr Danuta Mioduszewska

Styszysz, ale nie rozumiesz? Masz problemy ze

styszeniem telewizji, radia? Chcesz zrozumie¢ mowe
w restauracji, urzedzie, u lekarza?

To sa najczesciej zgtaszane problemy
przez osoby, u ktorych pojawia sie nie-
dostuch. Stuch pogarsza sie stopniowo i
najczesciej w zakresie styszenia wysokich
czestotliwosci. ,,Stysze, ale nie rozu-
miem...” - czy mozna co$ na to poradzic?

Od niedawna, osoby z niedostuchem
moga komfortowo stuchac telewizji, radia,
rozmawia¢ na ulicy, w restauracji, moga
prowadzi¢ rozmowy przez telefon prakty-
cznie w kazdej sytuacji. To wszystko
zapewniaja najnowsze aparaty stuchowe, z
mozliwoscia bezprzewodowego potacze-
nia z telewizorem, telefonem i innym
sprzetem audio. Wygladem nie przypomi-
naja klasycznych aparatow stuchowych, sa
tadne i praktycznie niewidoczne. Nawet
przyduzych ubytkach stuchu istnieje mozLli-

3 LATA GWARANCJI NA APARATY SLUCHOWE

) Audio-Med

istnieje od 1998 roku

wosc zastosowania matego i bardzo silnego
aparatu. Dla oséb z niewielkim niedo-
stuchem poprawia zrozumienie mowy
i komfort styszenia, a specjale wykonane
wktadki eliminuje nieprzyjemny efekt
zatkania ucha. Ponadto nowoczesne apa-
raty stuchowe wyposazone sa w adapta-
cyjne mikrofony kierunkowe, uktady
redukcji szumu i hatasu, a system redukcji

507-163-573

sprzezen dba o to, aby aparaty nie
piszczaty. Wszystkie te rozwigzania mozna
wyprobowa¢ w gabinetach Audio-Med.
Dzieki czternastoletniemu doswiadczeniu
z osobami niedostyszacymi i zespotowi
wykwalifikowanych audio protetykow,
pomozemy Ci ustyszec i zrozumie¢ mowe.

Dla osob, ktore nie moga, lub nie
chca skorzysta¢ z refundacji przygo-
towali$my RABATY DO 500 Zt.
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Audio-Med Wyszogrodzka 1 (rog Rembielinskiej)
zapisy i rejestracja 22 674 66 06 , 22 674 19 02,
www.audiomed.com.pl




