OSRODEK DIAGNOSTYCZNO-KONSULTACYJNY

Schorzenia kregostupa plagg XXI wieku

Problemy z kregostupem sga utrapieniem spoteczenstw
krajow rozwinietych. Nawet osiemdziesiat procent populaciji
miewa przejsciowe bdle plecéw, a co piaty cziowiek na
swiecie cierpi na chroniczne problemy z kregostupem. W
zwigzku z tym rodzi sie pytanie, jak mozemy uchroni¢ sie
przed rozprzestrzeniajaca sie plaga chorych kregostupow
i wad postawy?

Bole plecéw plasujg sie na pierwszym miejscu wsrdd najcze-
Sciej wystepujacych dolegliwosci. W tej dziedzinie istotng role
odgrywa wczesne rozpoznanie i podejscie interdyscyplinarne,
pozwalajace skutecznie zwalczac¢ bdl i jego nastepstwa. Jeszcze
wazniejsza jest jednak profilaktyka, do ktdrej niestety wciaz przy-
wigzuje sie zbyt matg wage.

Przyczyny schorzen

Nie tylko wady wrodzone czy skionnosci genetyczne, ale row-
niez siedzacy tryb zycia, brak aktywnosci fizycznej, stres i niewy-
godne obuwie, wszystko to powoduje staty wzrost liczby schorzen
kregostupa. Badania przeprowadzone na zlecenie Centralnego
Instytutu ochrony Pracy przez TNS OBOP wykazaly, ze potowa
Polakéw spedza kazdego dnia w pozycji siedzacej od 4 do 8
godzin, a 27% okresla czas spedzony kazdego dnia w pozyciji
siedzacej w przedziale czasowym od 9 do 12 godzin. W zwigzku
z tym u wielu z nich pogtebiajg si¢ wady postawy i schorzenia
kregostupa.

Leczenie i rehabilitacja

Od ponad roku istnienia Poradni Rehabilitacyjnej w Osrodku
Diagnostyczno-Konsultacyjnym stale pomagamy chorym, aby
mozliwie jak najszybciej poprawi¢ jakos¢ ich zycia. Zwiekszajgca
sie liczba os6b chetnych na zabiegi fizjoterapeutyczne zwigzane z
bdélem kregostupa uzmystawia jak duzy jest to problem i jak duzo
jest do zrobienia w tej dziedzinie.

Nasz osrodek dysponuje nowoczesnym sprzetem rehabili-
tacyjnym oraz profesjonalnym personelem ztozonym ze spe-
cjalistéw w dziedzinie rehabilitacji i fizjoterapii, ktérzy doskonalg
swoje kwalifikacje uczestniczac w specjalistycznych kursach i
szkoleniach. W Poradni Rehabilitacyjnej pacjenci poddawani
sg kompleksowemu leczeniu kinezyterapig, fizykoterapia,
zabiegom masazu klasycznego oraz zajeciom w wodzie, ktére
odbywaja sie na terenie Kompleksu Basenéw Rehabilitacyjnych
,Muszelka” pod nadzorem fizjoterapeuty.

Profilaktyka
Mimo ciagtego rozwoju lecznictwa i wzrostu $wiadomosci
powagi sytuacji w krajach rozwinietych nadal matg wage przy-
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wigzuje sie do profilaktyki u dzieci i wpajania im odpowiednich
nawykoéw zdrowotnych, co w przysztosci mogtoby zaprocentowaé
mniejszg zapadalnoscig na schorzenia kregostupa, a w rezultacie
poprawi¢ jako$¢ zycia catych spoteczenstw. Dbato$¢ o zdrowie
najmtodszych przynosi ogromne korzysci nie tylko teraz, ale
rowniez w przysztosci, a o tym nadal czesto sie zapomina.

Obecnie coraz wieksza liczba dzieci i miodziezy szkolnej
uskarza sie na bole kregostupa najczesciej odcinka szyjnego i
ledzwiowego, co spowodowane jest licznymi skrzywieniami
kregostupa u najmiodszych.

Opieka nad dzie¢mi i odpowiednia profilaktyka w przed-
szkolach oraz klasach nauczania poczatkowego jest jedynym
mozliwym wyjéciem, aby zapobiec narastaniu tego zjawiska i
zmniejszy¢ juz istniejacy odsetek dzieci chorych. — Leczyc,
owszem, ale najpierw zapobiegac — méwi Tomasz Kochanski fizjo-
terapeuta z Poradni Rehabilitacyjnej.

Dbanie o kosci dziecka powinno rozpoczgc sie jeszcze w tonie
matki. Aby nie dopusci¢ do krzywicy, tozysko matki powinno
dostarcza¢ odpowiednig ilos¢ witaminy D3. Nalezy réwniez
pamietac, ze nie powinno sie przyspiesza¢ naturalnego rozwoju
czynnosci fizjologicznych. Zbyt wezesne sadzanie dziecka, prowa-
dzanie pod paszki czy diugie trzymanie w foteliku mogq zle
wptyna¢ na jego kregostup, niewystarczajgco dojrzaty do utrzymy-
wania pionowej postawy.

Gdy dziecko jest juz starsze nalezy przede wszystkim zwrdcic
uwage na jego obuwie. Buty powinny by¢ wygodne, wykonane
z miekkiej skory, ze sztywnym napietkiem stabilizujgcym staw
skokowy, cholewky siegajaca nad kostkg (ale najwyzej na dwa
palce) i podeszwg w miare gruba, a jednoczesnie elastyczna,
amortyzujaca wstrzasy przy bieganiu i skokach.

W kolejnych latach zycia, nalezy zadba¢ o prawidiowg postawe
dziecka podczas zaje¢ szkolnych, w czym permanentnie przeszka-
dzaja zle wyprofilowane tawki i krzesetka. Trzeba zwréci¢ uwage na
to, aby byly one odpowiednio dopasowane do wzrostu dziecka.

Jesli mimo dbatosci i staran o zdrowa postawe, naszej pociechy
nie omingto schorzenie kregostupa czy ukfadu kostnego, nalezy
jak najszybciej zgtosi¢ sie na rehabilitacje i zabiegi do Poradni
Rehabilitacyjnej dla Dzieci i Mtodziezy.

W naszych poradniach kazdy chory moze liczy¢ na profe-
sjonalne leczenie i prawdziwe ludzkie traktowanie — dla nas
kazdy pacjent jest tym najwazniejszym.
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