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Narodowy Fundusz Zdrawia

Poradnia Leczenia Uzaleznien funkcjonuje od 2006 roku.
Jest placowkq o wysokim standardzie, zatrudnia wykwalifikowang kadre.

Przy przyjeciu do Poradni nie obowiqzuje rejonizacja ani skierowanie.

Prowadzona jest terapia osob uzaleznionych od
srodkdédw psychoaktywnych (alkohol, leki, narkotyki),
nikotyny oraz hazardu.

W ramach oferty podstawowej realizujemy pro-
gram terapii dla oséb uzaleznionych, ktéry przebiega
w trzech etapach:

1. Grupa motywacyjna — czas trwania 6 tyg.

2. Grupa wstepna — czas frwania 6 miesiecy.

Warunkiem przyjecia do grupy jest wczedniejsza
diagnoza psychologa — terapeuty oraz kwalifikacja
do grupy.

Celem tej grupy jest poznanie przyczyn i mechao-
nizmdw choroby alkoholowej, wstepna identyfikacja
z chorobq, uzyskanie podstawowych umiejetnosci
powstrzymywania sie od picia, pomoc i wsparcie w
utrzymywaniu abstynenciji.

3. Grupa podstawowa — czas trwania — 6 miesiecy.

Warunkiem uczestnictwa jest ukonczenie grupy
wstepnej, skierowanie przez indywidualnego tera-
peute, systematyczne wizyty indywidualne.

Prowadzimy réwniez terapie dla osob wspotuza-
leznionych, ktéra przebiega w dwdch etapach:

1. Grupa wstepna - czas frwania 6 miesiecy.

3. Grupa podstawowa — czas trwania — 6 miesiecy.

Celem terapii jest przekazanie rodzinom wiedzy
na femat: choroby alkoholowej, wspdtuzaleznienie i
jego objawdw, problemy rodziny alkoholowej, oraz
jak poméc przywrdcic normalne, zdrowe, funkcjo-
nowanie cztonkom rodziny.

W naszej poradni prowadzimy rowniez terapie
dla oséb, kitére nie radzg sobie z uzaleinieniem
osoby biliskiej.

W Poradni Leczenia Uzaleznien przy ul. Rembielin-
skiej 8 realizowane sg réwniez w ramach umowy z
Urzedem Miasta st. Warszawy PROGRAMY PONAD-

czynna
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.30 - 19.00

PODSTAWOWE dla osdb uzaleznionych: program
konstruktywnych zachowan, asertywnych zachowan,
grupa ztosci, grupa nawrotdw oraz grupa motywa-
cyjno-edukacyjna.

Dla oséb wspoétuzaleinionych prowadzona jest
grupa rozwoju osobistego, grupa dla osdb doswiad-
czajgcych przemocy i Dorostych Dzieci Alkoholikéw
(DDA)

W ramach programu pacjenci korzystajq z terapi
grupowej, indywidualnych sesji terapeutycznych,
porad lekarskich, porad instruktora. Kazdy pacjent
ma wyznaczong wizyte diagnostyczng.

Programy ponadpodstawowe dla oséb uzalez-
nionych stanowiqg kontynuacje leczenia i kierowane
sg do pacjentdw, ktdérzy ukonczyli program podsta-
wowy. Celem jest uswiadomienie sobie problemdow
osobistych i lepsze radzenie sobie z nimi.

Oferta dla oséb wspétzaleznionych, ofiar prze-
mocy i DDA kierowana jest do oséb, ktére nie radzqg
sobie z problemem alkoholowym biliskiej osoby,
z przemocqg lub majg trudnosci w konstruktywnym
funkcjonowaniu w relacjach zinnymi ludZzmi poniewaz
wychowaty sie w rodzinach alkoholowych. Pacjenci
w trakcie porady diagnostycznej sq kwalifikowani
do programu. Nie obowiqzuje rejonizacja, pacjenci
przyjmowani sq z réoznych dzielnic.

Dzieki prowadzonym programom pacjenci mogq
skorzystaé z dodatkowej rozszerzonej oferty w naszej
Poradni. Jest to szczegdlnie wazne dla oséb, ktére
konczq terapie podstawowq w osrodkach dziennych
i catodobowych oraz mogq jg kontynuowaé w naszej
Poradhni.
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