DZIEN ZDROWIA PACJENTA

W dniu 12 kwietnia 2012 roku w
Przychodni przy ul. Poborzanskiej 6
odbyta sie akcja promujaca zdrowie
skierowana do naszych pacjentow.
Dziatania te byly zwigzane z Dniem
Zdrowia corocznie oglaszanym w
dniu 7 kwietnia przez Swiatowa Orga-
nizacje Zdrowia.

W tym dniu wszystkie chetne osoby
mogty wykona¢ badania cukru we krwi,
pomiary tetna, cisnienia tetniczego krwi
oraz masy ciata ze wskaznikiem BMI
(pozwala on oceni¢ nadmiar masy ciata).
Mozna byto tez zmierzy¢ obwod pasa
aby oceni¢ stopien otytosci brzusznej,
ktora przyczynia sie do zwiekszenia wys-
tepowania ryzyka chorob sercowo-

naczyniowych. Osoby palace braty udziat
w programie ,Minimalnej Interwencji
Antynikotynowej”, mogty one wykonaé
test uzaleznienia od tytoniu.

Duzym powodzeniem cieszyly sig
porady specjalisty dietetyka pod katem
diety w zdrowiu i chorobie, psychologa

Porady psychologa i dietetyka

oraz Pan z ,Feniksa” Stowarzyszenia
Amazonek Warszawa Targéwek. Ama-
zonki prowadzity akcje edukacyjng doty-
czaca profilaktyki raka piersi oraz warsz-
taty nauki samobadania piersi.

Wszystkie badania oraz porady spot-
katy sie ze znacznym zainteresowaniem
pacjentdw oraz przebiegly w bardzo mitej
atmosferze.
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ZAPISY W REJESTRACJACH PRZYCHODNI

Kwartalnik Pacjenta

REKLAMY e OGtOSZENIA

format A4 - 600 z*

okladka - od 800 do 1000 zt*
1/2 strony formatu A4 - 400 z}*
1/4 strony formatu A4 - 200 zV*
1/8 strony formatu A4 - 150 z}*

*Ceny nie zawierajq podatku VAT
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