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W dniu 12 kwietnia 2012 roku w
Przychodni przy ul. Poborzańskiej 6
odbyła się akcja promująca zdrowie
skierowana do naszych pacjentów.
Działania te były związane z Dniem
Zdrowia corocznie ogłaszanym w
dniu 7 kwietnia przez Światową Orga-
nizację Zdrowia.

W tym dniu wszystkie chętne osoby

mogły wykonać badania cukru we krwi,

pomiary tętna, ciśnienia tętniczego krwi

oraz masy ciała ze wskaźnikiem BMI

(pozwala on ocenić nadmiar masy ciała).

Można było też zmierzyć obwód pasa

aby ocenić stopień otyłości brzusznej,

która przyczynia się do zwiększenia wys-

tępowania ryzyka chorób sercowo-

naczyniowych. Osoby palące brały udział

w programie „Minimalnej Interwencji

Antynikotynowej”, mogły one wykonać

test uzależnienia od tytoniu.

Dużym powodzeniem cieszyły się

porady specjalisty dietetyka pod kątem

diety w zdrowiu i chorobie, psychologa

oraz Pań z „Feniksa” Stowarzyszenia

Amazonek Warszawa Targówek. Ama-

zonki prowadziły akcję edukacyjną doty-

czącą profilaktyki raka piersi oraz warsz-

taty nauki samobadania piersi.

Wszystkie badania oraz porady spot-

kały się ze znacznym zainteresowaniem

pacjentów oraz przebiegły w bardzo miłej

atmosferze. 
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Zamówienia należy zgłaszać do Redakcji: 

03-545 Warszawa, ul.Tykocińska 32/34

tel. 22 51 82 654,  fax 22 678 14 97

Porady psychologa i dietetyka

Stanowisko badań przesiewowych Profilaktyka raka piersi. Nauka samobadania piersi


