Najpierw mowi, potem czyta 1 pisze

czyli o rozwoju kompetencji
jezykowych dziecka

Mowienie, czytanie i pisanie to umiejetnosci, ktére wzbudzajg zainteresowanie
i wymagaja trudu dzieci, koncentruja uwage ich rodzicow, stanowia podstawowe cele

programéw nauczania. Sprawne postugiwanie sie jezykiem w mowie i piSmie stoi

u podstaw wszechstronnego rozwoju czlowieka i umozliwia kreowanie otaczajacej go rzeczywistosci.
Dzieki niemu zdobywa on wiedze i wchodzi w relacje z innymi ludzmi. Jezyk umozliwia myslenie (wszak
myslimy stowami), utatwia komunikacje, dostarcza wielu wzruszen. O jego wartosciach mozna by pisac nie-
skonczenie wiele, niech jednak zaledwie tych kilka nakreslonych powyzej stanowi kontekst rozwazan o roz-
woju kompetencji jezykowych dziecka.

Pod pojeciem kompetencji jezyko-
wych bedziemy rozumie¢ $wiadome
(zasad i intencji) oraz sprawne postugi-
wanie sie jezykiem ustnym i pisanym.
Jezyk za$ zdefiniujemy jako system
umownych znakéw prymarnie mowio-
nych, wtérnie pisanych, stuzgcych danej
spotecznosci do porozumiewania sie.

Oba terminy zwracajg uwage na dwie
odmiany jezyka — jego forme ustng
i pisang. Wtadanie jezykiem oznacza
wiec opanowanie regut postugiwania sie
mowag i pismem, a cho¢ w jednym i dru-
gim wypadku dotyczg one tego samego
jezyka, to stanowig zupetnie inny zbior
zasad. Ortofonia (normy dotyczace pra-
widtowego moéwienia) to nie ortografia
(reguty poprawnego pisania), stad tez
wymowa i zapis wielu stow dalece sie od
siebie roznig (np. piszemy: prosba,
wymawiamy: [prozba]). Kolejno$¢ eta-
pow doskonalenia umiejetnosci jezyko-
wych nie jest wiec przypadkowa. Zanim
dziecko przystgpi do poznawania liter
wraz z umiejetnoscig ich nazwania
i zapisu, najpierw uczy sie mowy. Czyn-
nosc ta, cho¢ jest naturalng (cztowiek ma
genetyczng zdolnos¢ do mowienia) nie-
jednemu dziecku sprawia wiele trudno-
Sci. Najczesciej obserwujemy je w niepo-
radnym wymawianiu gtosek, nierzadko
mylonych z innymi lub nieprawidtowo
brzmigcymi. Normy poprawnego moéwie-

nia nie sprowadzajg sie jednakze tylko
do artykulacji gtosek. Odnoszg sie one
réwniez do wtasciwego akcentowania
i intonowania, utrzymania odpowiednie-
go rytmu wypowiedzi, tworzenia jej zgod-
nie z zasadami gramatyki, poprzez dobor
stéw ze znajomoscig ich znaczen. Ksztat-
towanie umiejetnosci méwienia w odroz-
nieniu od pozostatych kompetencji jezy-
kowych do pewnego momentu ma
pewng wytgcznosé. Zanim bowiem
dziecko podejmie nauke w szkole, jego
aktywnosc¢ jezykowa przejawia sie tylko
w méwieniu. Dopiero na etapie naucza-
nia wczesnoszkolnego moéwieniu zaczng
towarzyszy¢ zwigzane ze sobg pisanie
i czytanie.

Kolejne etapy nauki jezyka wyra-
staja wiec na fundamencie jezyka ust-
nego.

Poprawnos¢ moéwienia zapowiada
zatem zdolnos$¢ rozwijania kompeten-
cji jezykowych.

Beda nimi takie umiejetnosci, jak
ptynne czytanie, czytanie ze zrozumie-
niem oraz poprawne pisanie. Jesli wigc
dziecko nie przejawiato trudnosci z po-
stugiwaniem sie jezykiem ustnym, nalezy
sie spodziewac, iz nie napotka na tako-
we rowniez na drodze nauki czytania
i pisania.

PROFILAKTYKA, DIAGNOSTYKA, TERAPIA

Zapraszamy na
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lub pod nr tel. 22 777 00 53

Tym samym jednak trudnosci
z moéwieniem sg czesto zapowiedzig
przysztych trudnosci w czynieniu ko-
lejnych krokéw przyswajania jezyka.

Czesto, ale nie zawsze. Trudnosci
tych nalezy sie spodziewaé, jesli przy-
czyng zaburzen mowy byt zaburzony
stuch mowny, a zwtaszcza jeden z jego
rodzajéw — stuch fonematyczny (nazywa-
ny roéwniez fonemowym lub fonologicz-
nym). Dla wyjasnienia dodajmy, ze stuch
fizyczny warunkuje rozwoj stuchu fizycz-
nego, lecz nie jest z nim tozsamy. Bardzo
dobry stuch fizyczny nie musi oznaczacé
znakomitego stuchu mownego, zupetnie
analogicznie, jak nie oznacza on wybit-
nego, ani nawet dobrego stuchu muzycz-
nego. Jesli stuch fonemowy jest staby,
to percepcja jezyka jest znacznie ograni-
czona. Dziecko nie potrafi uchwyci¢
dzwiekowego obrazu stowa, totez bedzie
je wolniej zapamigtywato. Przetozy sie to
w sposob oczywisty na ostabiong pamie¢
stéw. Dziecko, u ktérego stuch fonolo-
giczny jest niewystarczajgco ostry, myli
np. gtoski dyskretnie sie réznigce, zamie-
nia wiec gtoski dzwieczne na bezdz-
wieczne, gtoski szumigce (sz, z, cz, dz)
na syczace (s, z, ¢, dz), dzwiek ,r’ na ,I”.
Oczywiscie na pewnym etapie rozwoju
mowy substytucje te sg zjawiskiem natu-
ralnym, niemniej jednak w ostatnim sta-
dium rozwoju jezyka (od 3 do 7 roku
zycia) powinny zosta¢ skorygowane.
Zaburzony stuch fonematyczny oznacza
dla dziecka trudnosci z wystuchaniem,
z jakich gtosek sktada sie stowo, ma wiec
ono ktopoty z analizg oraz synteza syla-
bowg i gtoskowa. Czynnosci te, nazy-
wane psychologicznymi, stanowig istotny
obszar aktywnos$ci w ztozonym procesie
psychomotorycznym, jakim sg nauka
czytania i pisania. Ich uposledzenie jest
rownoznaczne z wielkim wysitkiem,
jakiego dziecko dokonuje podczas



odczytywania znakow pisarskich (liter)
i préb powigzania ich w wyraz o okreslo-
nym znaczeniu. Wolniejsze bedzie wiec
tempo czytania, niewtasciwe bedzie tez
rozumienie czytanego tekstu. Tak jak
czytanie, réwniez pisanie (zwlaszcza
to ze stuchu) bedzie wigzato sie z wielo-
ma porazkami. Dla dziecka ze stabym
stuchem mownym stowa [potka] i [butka],
[kura] i [gora], [réd] i [l6d], [tom] i [dom]
mogg brzmie¢ tak samo, gdy nie odr6z-
nia ono gtoski ,p” od ,b”, ,g” od K”, ,r’
od ,I", ,t" od ,d”. Trudne tez stanie sie
odréznianie gtoski ,j” od ,i”, gtosek miek-
kich [$, z, ¢, dz, n] od zmiekczonych [si,
zi, ci, dzi, ni], samogtosek nosowych ,3”,
,e” od potgczeh samogtosek ze spotgto-
skami nosowymi ,om”, ,em”, skompliko-
wane stanie sie wystuchiwanie roznic
pomiedzy wyrazami takimi jak: [pana:
pannal], [wina: winna).

W diagnostyce zaburzen mowy
niezwykle wiec istotne, z punktu
widzenia rozwoju kompetencji jezyko-
wych dziecka, bedzie trafne rozpo-
znanie przyczyny tych zaburzen. Jesli
zas okaze sie, ze jest nig deficyt stu-
chu fonematycznego, wéwczas w pro-
cesie terapii niezbedne jest jego
wyostrzanie.

Terapia spetni wtedy swojg funkcje
zasadniczg — skoryguje wady wymowy
oraz dodatkowa, cho¢ nie mniej wazng —
profilaktyczng. Bedzie skutecznie prze-
ciwdziatata trudnosciom w nauce czyta-
nia i pisania.

Objawy tych trudnosci warto rozpozna-
wac juz u dzieci w wieku przedszkolnym,
wowczas, kiedy kompetencje jezykowe
dziecka sprowadzajg sie do umiejetnosci
moéwienia. Wzmocnienie tej sprawnosci
przygotuje dziecko do podjecia kolejnych
etapéw nauki postugiwania sie jezykiem.
Na pewno warto wiec wzmacniaé¢ dziecko,
gdy rozpoznano u niego opozniony rozwoj
mowy, ale takze wtedy, gdy w jego wypo-
wiedzi widoczny jest ubogi zasob stownic-
twa i nieprawidtowa artykulacja wielu gto-
sek Dziecko z grupy ryzyka trudnoéci z na-
ukg czytania i pisania ma kiopoty z zapa-
mietywaniem wierszykow i piosenek, cze-
sto przekreca wyrazy, tworzy wilasne
stowa, méwi niegramatycznie, a jego wy-
powiedzi sg krotkie i mato urozmaicone
sktadniowo. Z trudem przychodzi mu two-
rzy¢ wyrazy rymujace sie, zapamietywac i
odtwarzaé¢ nazwy dni tygodnia, por roku,
positkdw, bezbtednie powtarza¢ ustyszang
sekwencje kilku cyfr lub stow.

Méwiac o kolejnosci nabywania kom-
petencji jezykowych przez dziecko, a row-

noczesnie wskazujgc w tej chronologii na
istote czynnosci méwienia, trzeba tu jesz-
cze podkreslic, ze komplementarna dia-
gnostyka dziecka, u ktérego logopeda
chce wykluczyé ryzyko trudnosci z naukg
czytania i pisania zaktada wziecie pod
uwage takze i tych aspektéw w rozwoju
dziecka, ktore nie staly sie przedmiotem
refleksji w tym artykule. Zatroskanym
rodzicom niech wystarczy tymczasem ta
namiastka wiedzy, ze do obserwowanych
sfer rozwoju nalezy réwniez motoryka
duza i mata, funkcje wzrokowe i uwaga.
Dopetnieniem wnioskéw z obserwacji jest
za$ rozmowa z rodzicem, ktory jest zaw-
sze nieoceniong skarbnicg wiedzy o wia-
snym dziecku. Na podstawie tych ztozo-
nych danych logopeda powinien postawi¢
trafng diagnoze, zaproponowac dziatania
zaradcze, a jesli to potrzebne, skierowac
rodzica do wspotpracujacych z nim specja-
listéw. Tak rozumiana diagnostyka zrealizuje
jedno z waznych zadan logopedy, jakim
jest czuwanie nad prawidtowym przebiegiem
rozwoju mowy dziecka, a w slad za tym
nad wtasciwym nastepowaniem po sobie
czynnosci mowienia, czytania i pisania.

dr Joanna Frackiewicz
Logopeda — Przychodnia
ul. Balkonowa 2
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Uprzejmie informujemy, iz Samodzielny Zespot Publicznych Zakladéw Lecznictwa
Otwartego Warszawa-Targéwek posiada w swojej ofercie dla dzieci i dorostych
szeroki wybér szczepien zalecanych zgodnych z Kalendarzem Szczepien.

Polecamy szczepienia przeciwko:

zoltaczce typu A (pokarmowej) i typu B (wszczepiennej) ® meningokokom grupy C (min.:
sepsie, zapaleniu opon mézgowo-rdzeniowych i mézgu) ® wirusowi HPV (profilaktyka
raka szyjki macicy) ® blonicy ® tezcowi ® krztuscowi ® polio ® odrze ® rézyczce
® sSwince ® ospie ® rotawirusom @ grypie ® pneumokokom

Zapraszamy do Gabinetéw Zabiegowych i Punktéow Szczepien, mozna w nich wykona¢
wskazane szczepienia oraz uzyskaé¢ szczegoétowe informacje:

Doroéli Dzieci

Gabinety Zabiegowe w Przychodniach: Punkty Szczepien — Poradnie D
® ul. tojewska 6 tel. 22 811 42 91 J w Przychodniach:
wew.116 €, e ul. Lojewska 6 tel. 22 8110 756
tel. 22 51 98 526 € @ ul. Rembielinska 8 tel. 22 51 91 311
® ul. Rembielinska 8 tel. 22 51 98 348 ® ul. Tykocinska 34 tel. 22 51 82 665
® ul. Tykocinska 34 tel. 22 51 82 665 ® ul. Poborzanska 6 tel. 22 51 98 530
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® ul. Poborzanska 6




