REHABILITACJA

W okresie wakacyjnym
przygotowaliSmy
dla Panstwa wiele
dodatkowych zajec¢
i atrakcji

Kursy pltywania
dia niemowliagt

i dzieci do 4 lat

Zajecia prowadzone sg przez
doswiadczonych instruktoréow posia-
dajacych bardzo dobry kontakt
z dzie¢mi. Poprzez gry i zabawy w wo-
dzie dzieci poznajg nowe Srodowi-
sko i jednoczesnie nabierajg odpor-
nosci na bakterie i wirusy. Kursy od-
bywajag sie w basenie rekreacyjnym,
gdzie temperatura wody wynosi
38°C.

W KAZDA SRODE LIPCA | SIERPNIA W NASTEPUJACYCH GRUPACH
Wiek Godzina zaje¢ Terminy zajec¢ llosé/koszt

od 3 do 9 m-cy 17:00-17:30 KURS W LIPCU:
od 9 do 14 m-cy 17:30-18:00 4,11, 18, 25 lipca 2012 4 zajecial
od 2 do 3 lat 18:00-18:30 108,00 zt

od 3 do 4 lat 18:30-19:00 KURS w SIERPNIU:
od 14 m-cy do 2 lat| 19:00-19:30 1, 8, 22, 29 sierpnia 2012

W KAZDA NIEDZIELE LIPCA | SIERPNIA W NASTEPUJACYCH GRUPACH

Wiek Godzina zajeé Terminy zajeé¢ llosé/koszt

od 14 m-cy do 2 lat 9:00-9:30 KURS W LIPCU:
od 3 do 4 lat 9:30-10:00 1, 8, 15, 22, 29 lipca 2012 5 zajec/
od 2 do 3 lat 10:00-10:30 135,00 zt

od 3 do 9 m-cy 10:30-11:00 KURS W SIERPNIU:
od 9 do 14 m-cy 11:00-11:30 5, 12, 19, 26 sierpnia 2012

Kwartalnik Pacjenta




REHABILITACJA

OKRES 01.07 - 31.08.2012, PONIEDZIALEK - SRODA (2 X W TYGODNIU)

Wiek

Poczatek
kursu

Godzina zajeé¢

llosé/koszt

Rodzaj zajec¢ *

6-10
6-10
od 11 lat
od 11 lat
DOROSLI

OKRES 01.07 - 31.08.2012, WTOREK

Wiek

od 2 lipca
od 2 lipca
od 2 lipca
od 2 lipca
od 2 lipca

Poczatek
kursu

16.15 - 17.00
17.00 — 17.45
17.45 - 18.30
18.30 — 19.15
19.15 - 20.00

Godzina zaje¢

17 zajeé /255 zt
17 zajeé /255 zt
17 zajeé /255 zt
17 zajeé /255 zt
17 zajeé /255 zt

Nauka ptywania
Nauka i doskonalenie
Nauka ptywania
Nauka i doskonalenie
Nauka ptywania

- CZWARTEK (2 X W TYGODNIU)

llosé/koszt

Rodzaj zaje¢ *

6-10
6-10
od 11 lat
od 11 lat
DOROSLI

Wakacyjne zajecia nauki ptywania

Wakacje do idealny moment by nauczy¢ sie ptywa¢ albo udoskonali¢ _
swoje umiejetnosci. Przygotowalismy dla Ciebie dwa rodzaje kurséw, po ktérych
bedziesz mogt korzysta¢ ze wszystkich wodnych atrakcji na wakacjach.

od 3 lipca
od 3 lipca
od 3 lipca
od 3 lipca
od 3 lipca

16.15 - 17.00
17.00 — 17.45
17.45 - 18.30
18.30 — 19.15
19.15 - 20.00

18 zajec /270 zt
18 zajec /270 zt
18 zajec /270 zt
18 zajec /1270 zt
18 zajec /270 zt

Nauka ptywania
Nauka i doskonalenie
Nauka ptywania
Nauka i doskonalenie
Nauka i doskonalenie

Kurs nauki ptywania przeznaczony
dla os6b nie ptywajacych

Obejmuje on oswajanie sie ze $rodowiskiem wodnym, nauke ruchow
napedowych noég i ramion przygotowujacych do kraula na grzbiecie

i kraula na piersiach, poslizgi, zanurzenia, proste skoki.

przeszkéd.

Kurs nauki i doskonalenia ptywania
Obejmuje on doskonalenie posiadanych umiejetnosci ptywackich — ruchy napedowe ramion i nég w stylach
ptywackich, ¢wiczenia koordynacyjne, strzatki/po$lizgi, skoki, nurkowania. Ptywanie pod woda i pokonywanie

Zapraszamy Wszystkich na zajecia fithess w wodzie

HARMONOGRAM ZAJEC OD 1 DO 31 LIPCA 2012 ROKU

Godziny

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

od 20.00 do 20.30
prowadzi

Aqua Areobic
p. Kasia

Aqua Areobic
p. Kasia

Aqua Zumba
p. Barbara

Aqua Areobic
p. Adrianna

od 20.35 do 21.05
prowadzi

Aqua Areobic
p. Kasia

Aqua Areobic
p. Kasia

Aqua Zumba
p. Barbara

Aqua Areobic
p. Adrianna

od 21.10 do 21.40
prowadzi

Aqua Areobic
p. Kasia

Aqua Areobic
p. Kasia

Aqua Zumba
p. Barbara

Aqua Areobic
p. Adrianna

Szczegotowe regulaminy, cenniki znajduja sie na stronie www.basen-muszelka.pl

Kwartalnik Pacjenta




