Brédhoski Uniwersytet IIiekQ

Brodnowski Uniwersytet Ill Wieku jest jedna z form dziatalnosci Domu Kultury SWIT, ktéry jest samorzadowa
instytucja kultury. Rozpoczat dziatalnos¢ w 2005 r. i liczy sobie ok. 450 stuchaczy. Osiagniecie wieku emery-
talnego w zyciu kazdego cztowieka jest punktem zwrotnym. Najczesciej emerytura wszystkim kojarzy sie
z okresem zastuzonego wypoczynku po latach wytezonej pracy. Jednak tylko emeryci wiedza, ze ta na pierwszy
rzut oka sielanka, dla wiekszosci senioréw okazuje sie by¢ bardzo powaznym problemem.

Przyzwyczajeni do czynnego Zzycia
zawodowego, intensywnego zycia rodzin-
nego nagle przestajg by¢ w centrum
wydarzen. W naturalny sposoéb kurczy sie
grono przyjaciot i bliskich. Zastuzony
odpoczynek emeryta przeradza sie w izo-
lacje, osamotnienie i bezczynnos$¢, ktore
sg zrédtem wielu roznych choréb. W efek-
cie pogarsza sie jako$¢ zycia i przyspie-
sza proces starzenia. Z tak postawionej
diagnozy zrodzita sie misja, ktéra jest fun-
damentem dziatalnosci Uniwersytetéw
Il Wieku. Ciesza sie one bardzo duzg
popularnoscia, poniewaz sg interesujgca
propozycjg dla senioréw, ktorzy nie zga-
dzajg sie na wykluczenie.

Kalendarza biologicznego nie da sie
oszukag, ale tzw. ,jesien zycia” moze oka-
zac sie nowym rozdziatem, ktdrego zapi-
sanie zalezy wytgcznie od wyobrazni, pra-
gnien i marzen wspofczesnych senioréw,
a takze odwagi i determinacji w ich reali-
zacji. Brédnowski Uniwersytet [l Wieku
stwarza do tego warunki. Jego gtdwnym
celem jest aktywizacja intelektualna senio-
row, a takze fizyczna, turystyczna i arty-
styczna. Posiada bogatg i zréznicowang
oferte programowa, na ktérg skitadajg sie
wyklady, seminaria i zajecia fakultatywne.

Brédnowski Uniwersytet 11l Wieku
w petni zastuguje na swojg nazwe, ponie-
waz wykladowcami sg w wiekszosci pra-
cownicy naukowi najlepszych warszaw-
skich uczelni wyzszych i wybitni specjalisci
renomowanych instytucji kultury i muzeéw
m.in. Uniwersytetu Warszawskiego, ASP,
Uniwersytetu Muzycznego, Muzeum Naro-
dowego, Zamku Krolewskiego i in., co
gwarantuje wysoki poziom wyktadéw
i seminariow. Stuchacze uczestniczg
w nich dwa razy w tygodniu i w co drugg

sobote. W roku akademickim 2011/2012
wygtoszone zostaty 32 wyktady m.in.
z historii sztuki, muzyki, literatury, kina,
teatru, astronomii, psychologii, nauk przy-
rodniczych i kulturoznawstwa. Pogtebione
studia realizowane byty podczas 44 zaje¢
w ramach 6 seminariéw z zakresu: profi-
laktyki zdrowia, historii sztuki, historii
muzyki, filozofii, kulturoznawstwa i geo-
grafii. Brédnowski Uniwersytet Ill Wieku
ma te jeszcze zalete, ze bedac jedng
z form dziatalno$ci Domu Kultury SWIT,
moze korzysta¢ z jego pracowni specjali-
stycznych, lektoréw i instruktorow ruchu
artystycznego. Prowadzili oni 21 zajec
fakultatywnych, m.in.: rysunek i malarstwo,
tkactwo artystyczne, portret, witraz,
malarstwo olejne, decupage, ceramike,
choér, tance w kregu, lektoraty jezykéw
obcych (angielski, hiszpanski, francuski,
wioski, niemiecki), zajecia z kultury fizycz-
nej (aqua aerobic, gimnastyka 50+, tai-
chi, joga), a takze kurs komputerowy
i warsztaty psychologiczno-terapeutyczne.
Uczestniczyto w nich ponad 300 osoéb.
Nie bytoby oczywiscie osrodka uni-
wersyteckiego bez kultury. Kino Swit,
dziatajagce w DK Swit, proponuje naszym
studentom i wszystkim seniorom Kino
Ztotego Wieku (w kazdy poniedziatek
i srode o 13:45). Ceny biletow okreslone
zostaty na symbolicznym poziomie (8 zt!).
Ponadto stuchacze Uniwersytetu
moga korzystaé na preferencyjnych zasa-
dach lub bezpfatnie z bardzo duzej ilosci
imprez organizowanych w Domu Kultury
SWIT — koncertéw, przegladéw filmo-
wych, programéw kabaretowych, spekta-
kli teatralnych i wystaw. Szczegdinym
zainteresowaniem cieszyty sie m.in.:
Przeglad Kinematografii Europejskiej

KANON 2012, koncert wokalistéw teatru
muzycznego ROMA, koncert karnawatowy
Orkiestry Wojsk Ladowych, monodramy
w wykonaniu Tomasza Kota i Hanny Sle-
szynhskiej, japonski teatr cieni.

Brédnowski Uniwersytet 11l Wieku
wspotpracuje réwniez z wieloma war-
szawskimi teatrami, ktére przeznaczajg
okreslong pule biletéw ulgowych specjalnie
dla naszych stuchaczy.

Na uwage zastuguje ogromna popu-
larnos¢ oferty turystycznej, ktéra jest
rezultatem wspdipracy z Biurem Tury-
stycznym ARTUR. Specjalnie dla naszych
stuchaczy zorganizowane zostaty wycieczki
do Wtoch, Francji, Greciji, Rosji, na Wegry
i Ukraine.

Czionkowie Brédnowskiego Uniwer-
sytetu Ill Wieku to ludzie dynamiczni,
ambitni, petni optymizmu i pozytywnej
energii. Jezeli w jakiej$ czesci te cechy
zostaty rozwiniete lub wyeksponowane
dzieki Uniwersytetowi, to nalezy uznac,
ze nadzieje, jakie w nim poktadalismy
powotujac go do zycia 7 lat temu, zostaty
spetnione. Zapraszamy do zapisow
nowych stuchaczy i obiecujemy, ze nie
bedg rozczarowani.

Jacek Biatek
Dyrektor DK SWIT

UWAGA!

W nowym roku akademickim
zapraszamy réwniez na Brédnowski
Uniwersytet Dzieci oraz Brédnowski

Uniwersytet Drugiego Wieku
(nowoséil).
Szczegoty na www.dkswit.com.pl




