V FESTYN RODZINNY

RADOSHT TERESCRYElK -

kolorowyk: /i Biufzels /0 kzdrowiempj:

25 maja 2012 odbyt sie V Festyn Rodzinny, zorganizowany przez Szkote Podstawowq Nr 42 oraz z SZPZLO
Warszawa-Targowek. Hasto przewodnie pikniku: ,,Radosny Targéwek - kolorowy swiat tu ze swoim zdro-
wiem jestem za pan brat” zdopingowato nas do przygotowania atrakcyjnych niespodzianek zwigzanych
z promocjq zdrowia, profilaktykq i edukacjq zdrowotng.
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Kgcik
stomatologiczny

Zorganizowalismy kacik stomato-
logiczny, gdzie dzieci mogty nauczy¢
sie, jak prawidiowo dbaé¢ o higiene
jamy ustnej oraz bezstresowo pod-
da¢ sie badaniom stomatologicz-
nym.

Nasze stoisko wyposazyliSmy
w profesjonalny fotel do badan
lekarskich oraz jednorazowy sprzet
stomatologiczny. Kazdy odwazny,
maty pacjent dostat dyplom, szczo-
teczke i paste do zebdw.




Punkt rehabilitacyjny Kqcik plastyczny

Zainteresowanie wzbudzaty tez przybory znajdujace Ogromng atrakcjg okazat sie kacik plastyczny, gdzie
sie w punkcie rehabilitacyjnym, gdzie pod okiem fizjote-  dzieci malowaty rysunki na konkurs zwigzany z hastem
rapeutéw dzieci cwiczyty i ,wywijaty koziotki” na matera-  naszego pikniku. Kacik ten zostat w petni wyposazony
cach. Zapat i checi byly wynagradzane mieciutkimi plu-  przez IKEA Targéwek. IKEA dostarczyta nam stoliki,
szowymi maskotkami. krzesetka, sztalugi oraz materiaty plastyczne (kartki,
kredki, farby, flamastry, kredy itp.) — dzieci byty zachwy-
cone. Powstaly piekne obrazy. Potem kazdy mogt
zagtosowac na najtadniejszg prace, a pod koniec pikniku
najlepsze rysunki zostaty nagrodzone.

Porady dla dorostych

O dorostych tez nie zapomnieliSmy — mozna byto
zmierzy¢ sobie poziom cukru i cholesterolu, zbadac
cisnienie, a takze uzyskac¢ porade specjalisty dietetyka.




Oczywiscie piknik to przede wszystkim zabawa, zdrowa
rywalizacja i edukacja.

Szkofa Podstawowa Nr 42 przygotowata wiele kacikow
zainteresowan, miedzy innymi: filozoficzny, przyrodniczy,
kreatywny, warsztaty masazu i technik relaksacyjnych,
ktore przez caly czas byly oblegane przez dzieci
i rodzicow.

Na terenie boiska szkolnego, podczas festynu zostaty
zorganizowane Miedzyszkolne Zawody Pitki Noznej
.Mini Euro Targéwek 2012”, a na terenie Kompleksu
Basenoéw Rehabilitacyjnych ,Muszelka” Miedzyszkolne
Zawody Ptywackie drugich klas szkét podstawowych
dzielnicy Targowek.

Na parkingu dzieci i dorosli z zapartym tchem ogladali
samochody policji, strazy pozarnej i karetki pogotowia.
Kazdy mégt przez chwile poczué sie prawdziwym poli-
cjantem, strazakiem lub ratownikiem medycznym.
Dzwieki klaksonéw oraz syren alarmowych nie milkly
nawet na chwile.

Nie zabrakto réwniez emocjonujacych pokazow: pre-
zentacje wschodnich sztuk walki przygotowane zostaty
przez sekcje karate dziatajaca przy Szkole Podstawowe;j
Nr 42, pokaz umiejetnosci pséw tropigcych zaprezentowali
strazacy z Grupy Ratownictwa Specjalnego, a Wodne
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe przedstawito tech-
niczne wyposazenie Sekcji Ratownictwa Podwodnego.

Swoje stoisko miato rowniez Sto-
warzyszenie Amazonek Warszawa-
Targéwek ,Feniks” i firma Audio-Med
dobierajagca nowoczesne i funkcjo-
nalne aparaty stuchowe.

Kazdy mogt znalez¢ co$ ciekawego
dla siebie. Swietnie bawity sie nie tylko
dzieci, ale takze ich rodzice. Pogoda
i humory dopisywaty wszystkim.

Mamy nadzieje, ze za rok znéw
sie spotkamy.

Reportaz z festynu znajdziecie
Panstwo na stronie internetowej
www.zoztargowek.waw.pl




