Dobry Rodzic — Dobry Start

Czas przyjscia dziecka na swiat
jest dla rodziny pieknym, ale i tru-
dnym okresem. Cate dotychczaso-
we zycie rodzicow sie zmienia:
pojawia sie stres zwigzany z odpo-
wiedzialnoscia za nowo narodzo-
nego malego cztowieka, nieprze-
spane noce... To wszystko moze
wystawi¢ wytrzymatosé rodzicéow
matego dziecka na nie lada probe.
A to dopiero poczatek.

Rola rodzica z catg pewnoscig nie jest
fatwa. Nawet w sprawnie funkcjonujacych
rodzinach rodzicielstwu — poza niewatpli-
wymi, zwigzanymi z tym rados$ciami —
towarzyszy réwnie czesto szeroko pojety
stres: zwigzany z wejsciem w nowa role,
ze zmeczeniem, trudnosciami zwigzany-
mi z brakiem doswiadczenia. Ptacz nie-
mowlecia, nieumiejetnos¢ odczytywania
potrzeb matego dziecka, zaburzony
dotychczasowy rytm zycia, brak snu spra-
wiajg, ze rodzice matych dzieci czesto
czujg sie zle w nowej roli, sg rozdraznieni,
czasem nie potrafig kontrolowaé swoich
emocji - gniewu, agresji. Rozpoczynanie
edukacji przedszkolnej i szkolnej wigze
sie z jeszcze wiekszym stresem. Zmiany
te traktowane sg jako sprawdzian umiejet-
nosci wychowawczych rodzicow.

Czesto mass media, pokazujac rodzi-
ne, prezentuja wizerunek wypoczetej,
szczesliwej pary i usmiechnietych dzieci.
To sprawia, ze rodzice, ktérzy napotykajg
problemy, czesto wstydzg sie o tym
moéwic, traktujg swojg sytuacje jako niepo-
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wodzenie. Nie wiedza takze, gdzie szuka¢
pomocy i wsparcia. Trudnosci te stajg sie
jeszcze powazniejsze, jesli rodzice nie
wyniesli pozytywnych wzorcéw rodziciel-
stwa z wilasnych domoéw, wychowujg
samotnie dziecko, a takze majg ktopoty
finansowe, zawodowe czy borykajg sie
Z innymi znaczacymi problemami.

W dobie gier komputerowych, PSP,
telewizji dzieci majg wielu bohateréw i idoli,
ktorych chca nasladowac. Niekoniecznie
chcg stucha¢ rodzicow i wychowawcow,
omawia¢ z nimi swoje problemy, ktére
dorosli czesto bagatelizujg lub majg za
mato czasu na ich zrozumienie. Coraz wie-
cej zaje¢ i obowigzkéw majg dzieci, coraz
wigksze wymagania majg dorosli. To pro-
wadzi do wielu frustracji i konfliktow.

Program ,,.Dobry Rodzic — Dobry
Start” we wspoétpracy z SZPZLO
Warszawa -Targéwek

W dzielnicy Targowek trwa realizacja
programu ,Dobry Rodzic — Dobry Start”.
Program ten jest pierwszym w Polsce pro-
gramem oferujacym wsparcie rodzicow
z matym dzieckiem, ktérzy doswiadczajg
réznego typu probleméw i trudnych emaocii.

O czym powinni pamieta¢ rodzice?

® Bycie rodzicem to jedna z najpiekniejszych, ale takze najtrudniejszych rél
zyciowych, dlatego catkowicie naturalne jest, ze czasami rodzice potrze-
bujg wsparcia i pomocy. Sg miejsca, w ktérych mogq je otrzymac.

@ Nigdy nie wolno potrzgsac¢ dzieckiem ani go bi¢. Nawet krotkie potrzgsa-
nie noworodkiem, krzyk czy ,klaps” wywotany frustracjg rodzica moze

miec grozne konsekwencje.

® Wiekszo$¢ rodzicow przezywa stres zwigzany z opiekg i wychowaniem
dziecka. Powinni wiedzie¢, jakie potrzeby ma ich dziecko i jak sie ono roz-
wija. To pomoze im zrozumiec ich role jako opiekundw i radzi¢ sobie z trud-
nosciami, ktére napotkaja w czasie opieki nad dzieckiem.

® Jeili rodzic czuje, ze nie moze sobie poradzi¢, ze sytuacja wymyka mu sie
z rgk, powinien jak najszybciej poszukac wsparcia — warto poprosi¢ kogos
z rodziny, przyjaciét o pomoc w opiece nad dzieckiem.

® Aby mdc dobrze opiekowad sie dzieckiem, rodzic musi dbac o siebie.
Nieszczesliwy rodzic to takze nieszczesliwe dziecko.

® Warto szuka¢ pomocy i wsparcial Wiedza profesjonalistéw czy innych
rodzicéw utatwi opieke nad dzieckiem i jego wychowanie, pozwoli takze
rodzicowi zobaczy¢, ze nie jest osamotniony.
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Zadania realizowane w ramach programu
zakiadajq z jednej strony Scistg wspotprace
pomiedzy profesjonalistami reprezentujacy-
mi rézne stuzby. Z drugiej zas strony pro-
gram oferuje wsparcie dla rodzicéw, dostar-
czajac im informacji, jakie zachowania
mogg negatywnie wptywaé na jego rozwoj,
a jakie pozytywnie oraz jak radzi¢ sobie
z trudnymi emocjami i wyzwaniami zwigza-
nymi z opiekg nad matym dzieckiem.

Dla rodzicow
Poprzez szereg dziatan Fundacja
Dzieci Niczyje, w ramach programu
,Dobry Rodzic — Dobry Start”, stara sie
dotrze¢ do jak najwigkszej liczby oséb,
ktére mierza sie z nowg rolg rodzica
i wesprzec¢ je swojg wiedzg i doswiadcze-
niem, by z tej proby wyszly zwyciesko!
W ramach programu ,Dobry Rodzic —
Dobry Start” rodzice dzieci w wieku 0-3
lat mogq skorzysta¢ z oferty stworzonej
specjalnie dla nich, m.in. z :
® materiatéw edukacyjnych
® bezptatnych konsultacji indywidual-
nych z psychologiem i psychiatra.
® warsztatow umiejetnosci rodzicielskich
® spotkan edukacyjnych
® aktywnych poniedziatkéw, czyli wspol-
nego czasu zabawy rodzicéw i dzieci
® www.dobryrodzic.fdn.pl strony inter-
netowej, gdzie mozna znalez¢ liczne
artykuty, porady oraz adresy placowek
pomocowych z catej Warszawy!

Oferta kierowana do rodzicéw w ra-
mach programu jest catkowicie bezpfatna!l

Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej
o programie zapytaj swoja
pielegniarke lub potozna
srodowiskowa
lub skontaktuj sie z nami!
Praskie Centrum Dziecka i Rodziny
im. Aliny Margolis — Edelman
ul. Walecznych 59
03-926 Warszawa
tel./fax: 22 616-16-69, 22 672-65-86
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