Dlaczego warto sie odchudzac?

Dobranie odpowiedniej diety nie jest proste. Moze sie
wydawaé, ze wystarczy wprowadzi¢ glodéwki, ograniczyé
jedzenie, jes¢ tylko warzywa, stosowac ,,diete kolezanki” lub
»cud diete z internetu”. To niestety nie prawda. Dobranie
odpowiedniej, petnowartosciowej i indywidualnej diety
wymaga wiedzy, diagnozy popartej badaniami, informacji na
temat przewlektych choréb, stanu psychicznego, stylu zycia
danej osoby, jej preferencji zywieniowych oraz przeciw-

Stosowanie odpowiedniej diety powinno nie tylko
doprowadzi¢ do obnizenia wagi, ale przede wszystkim
do poprawy zdrowia, jakosci zycia, wydolnosci orga-
nizmu, wzmocnienia uktadu odpornosciowego
i wielu innych waznych zdrowotnych czynnikow.

Wizyta u dietetyka to nie wydruk

,diety cud” z internetu to:

® wyliczenie BMI

® dobranie diety uzupetnia-
jacej okreslone witaminy,
mineraty, w zaleznosci od
schorzen, na ktore cierpi
lub uskarza sie pacjent

® dobranie diety do wieku
pacjenta, trybu zycia, wyko-
nywanej pracy, aktywnosci
fizycznej

® peten jadtospis na 2 tygodnie

® pomoc przy dobraniu odpowiednich ¢wiczen,
ktore przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowej
i polepszg samopoczucie

® kontrola z doktadnymi pomiarami i poradami jak nale-
zy odzywiac sie w kolejnych tygodniach diety

Juz nawet niewielka redukcja wagi
moze wplynaé bardzo pozytywnie
na Twoje zdrowie oraz samopoczucie!!!

Korzysci dla zdrowia ptynace ze zmiany sposobu zywienia:

Zmiany korzystne dla zdrowia:
® Obnizenie stezenia cholesterolu
® Obnizenie ci$nienia tetniczego krwi
® Obnizenie poziomu glukozy we krwi
® Mozliwos¢ zmniejszenia lub odstawienia dawek lekéw stoso-
wanych w leczeniu nadcisnienia tetniczego lub cukrzycy

wskazan do stosowania diety.

® Zmniejszenie ryzyka rozwoju choroby wiencowej
® Mniejsze nasilenia bélu plecow i stawéw
® Zmniejszenie ryzyka zgonu

A ponadto:

® | epsze samopoczucie

® \Wzrost energii do zycia
® Wieksza pewnosc siebie i wie-
le innych...
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Od 10 lat prowadze zajecia z aqua aerobi-
ku i fithessu, stgd tez moje zamitowanie do
zdrowego stylu zycia. W dietetyce najwazniejsze
Jest dla mnie indywidualne podejscie do pacjenta,

a co za tym idzie umiejetne rozpisanie jadtospisu
zarébwno osobom cierpigcym na rozne schorzenia jak réwniez
tym, ktére chcg zmienic styl zycia na bardziej aktywny. Moje
motto to: ,Jedyng drogg samodoskonalenia jest ciggte dgzenie
do celu, jedyng miarg sukcesu jest wysitek jaki wtozyliSmy aby
go osiggngc...”.

PORADY DIETETYKA

udzielane sg w przychodniach przy:
® ul. Rembielinskiej 8
® ul. Ltojewskiej 6

® ul. Poborzanskiej 6

Zapisy pod numerem
telefonu:

504 10 10 09

lub w rejestracjach
przychodni

SERDECINIE ZAPRASZAMY




