Drodzy Czytelnicy,

ddajemy dzi$ do Panstwa rak trzeci numer

O kwartalnika w tym roku. Mamy nadzieje,

ze znajdg w nim Panstwo interesujgce

informacje z zakresu medycyny, promocji zdrowia,

realizacji programow profilaktycznych oraz cos wiece;.

Tym czyms wiecej chcieliby$my, zeby byly interesujgce

wydarzenia, a takze opis ciekawych inicjatyw i projektow.

Szczegolnie zachecam do skorzystania z bezptatnych

programow szczepien ochronnych przeciwko grypie

dla 0s6b powyzej 65 roku zycia oraz zaje¢ szkoty rodze-
nia dla przysztych mam.

Z racji zakonczonych wakacji w Kwartalniku przewazajg informacje dotyczace
naszej letniej aktywnosci. Naszg gtéwna troskg w lipcu i sierpniu byto zabezpiecze-
nie obsady lekarskiej i pielegniarskiej we wszystkich przychodniach. W zwigzku
z wyjazdami urlopowymi i tagodniejszg pogoda zapotrzebowanie na pomoc
medyczng w sposob naturalny zmalato. Pozwolito to réwniez naszym pracownikom
wypocza¢ po trudnym pierwszym potroczu. Mamy jednak nadzieje, ze urlopy
w przychodniach nie wptynety negatywnie na Panstwa oczekiwania i potrzeby.

Okres wakacji dla pracownikéw przychodni to wzmozony czas pracy dla
pracownikow administracji. Dziat Rejestru Ustug Medycznych podsumowat
pierwsze potrocze. Przygotowalismy dla Narodowego Funduszu Zdrowia raporty
dotyczace wykonanego planu we wszystkich zakresach. Na podstawie uzyskanych
wynikéw ztozyliSmy wnioski o tzw. zbilansowanie umowy (wystepuje wtedy, gdy
nadwykonaniem z jednego zakresu chcemy sfinansowac¢ niewykonanie
w innym), a w przypadku, gdy w zakresie jednej umowy wystepuja jedynie nad-
wykonania, wnioskujemy o ich wypfate. Teoretycznie czas na rozliczenie pierw-
szego potrocza minagt 15 sierpnia, ale praktycznie finalizowanie ztozonych wnio-
skéw nastepuje w drugiej potowie wpazdziernika. Z uwagi na to, ze tych wnio-
skowanych nadwkonan zrealizowali$my w pierwszym pétroczu na tgczna kwote
300 000 zt, mamy nadzieje na ich 100 % wyptate.

wakacje mogliSmy rowniez odnotowac zmiane na stanowisku pre-
zesa Narodowego Funduszu Zdrowia. Pana Jacka Paszkiewicza

zastgpita Pani Agnieszka Pachciarz. Jak i czy zmieni sie polityka
NFZ? Czy ta zmiana bedzie miata wptyw na funkcjonowanie zoz-u na Targéwku?
Na odpowiedzi przyjdzie nam zapewne poczekaé. Problemy dotyczace stuzby
zdrowia w Polsce sg caty czas w mediach gtosno omawiane, a w $rodowisku
takim jak Dzielnica Targowek bolesnie odczuwane. Mamy w zwigzku z tym
nadzieje, ze nowa Pani Prezes bez zbednej zwtoki wprowadzi rozwigzania, ktore
w sposéb pozytywny odczujecie Panstwo jako pacjenci oraz my, jako pracownicy
stuzby zdrowia. Odchodzacemu Prezesowi naleza sie podziekowania za
wszystko, co dla rozwoju systemu stuzby zdrowia zrobit. Trzeba podkreslic,
ze Pan Jacek Paszkiewicz byt najdtuzej urzedujgcym prezesem NFZ i przez wiele
miesiecy potrafit broni¢ swoich racji. Nowej Pani Prezes zyczymy wytrwatosci
i wielu potrzebnych nam wszystkim trafnych decyzji.

Konsekwencjg opisanej powyzej zmiany jest odwotanie Pani Barbary Misin-
skiej ze stanowiska Dyrektora Mazowieckiego Oddziatu Wojewddzkiego Naro-
dowego Funduszu Zdrowia. Ta decyzja ma dla naszego zoz-u niewatpliwie
duze znaczenie. To oddziat mazowiecki decyduje o wysokosci naszego kon-
traktu, akceptuje lub odrzuca nasze wnioski o nadwykonania. Okres wspotpra-
cy z mazowieckim oddziatem funduszu, zarzgdzanym przez Panig Barbare
Misinskg oceniam bardzo pozytywnie. W latach 2008 — 2010 prébowano wdro-
zy¢ system pozwalajacy na coroczne podnoszenie kontraktu do wysokosci fak-
tycznego wykonania ustug za rok poprzedni, we wszystkich podmiotach stuzby
zdrowia na Mazowszu. Odpowiednie gospodarowanie finansami, oraz determi-
nacja Pani Dyrektor w odzyskiwaniu srodkéw za pacjentéw spoza wojewodztwa
mazowieckiego pozwalata na realizacje wyptaty nadwykonan w wysokosci
od 80 do 100%. Bardzo dobrze oceniane byly rowniez cykliczne spotkania
z Panig Dyrektor, na ktérych jako dyrektorzy zoz-6w moglismy ustali¢ wspdlng
strategie realizacji Swiadczen na kolejne potrocza. Licze na to, ze nastgpca Pani
Dyrektor, bedzie na tym stanowisku, co najmniej réwnie skuteczny.

Jak Panstwo widzicie wakacje, ktore kojarza sie z okresem wypoczynku,
przyniosty w zakresie stuzby zdrowia bardzo powazne zmiany personalne.
Majac nadzieje, ze emocje towarzyszace nam do konca roku beda miafy
jedynie pozytywny charakter, zapraszam do lektury kwartalnika.

Marcin Jakubowski
Dyrektor SZPZLO Warszawa-Targéwek
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W numerze:

WYDARZENIA KULTURALNE

Brédnowski Uniwersytet
Il Wieku 4

PROGRAMY
PROFILAKTYCZNE
Szkota Rodzenia 5

Szczepienia przeciwko
pneumokokom 8

Szczepienia przeciwko
grypie dla oséb powyzej
65 roku zycia 14

REHABILITACJA

Zajecia dla dzieci w wodzie
— ptywanie niemowlat 6

SPECJALISTA RADZI

Mowa i ruch, czyli o rozwoju
jezykowym i motorycznym

dziecka 10
Dlaczego warto sie

odchudzac 17
NASZ 20Oz

Zmiany na lepsze 12
WARTO WIEDZIEC

Aparaty stuchowe
— Czym mozemy panstwa
zaskoczyc¢ 13

Dobry Rodzic — Dobry Start 16

Specjalistyczny Sklep
Zaopatrzenia Medycznego 18



