4 MINUTY Poméz, juz wiesz jak

Idziesz ulica. Na chodniku lezy mezczyzna. Przechodnie mijaja go. Czas ptynie. Jedni
patrza na niego i przechodza mimo to. Drudzy udaja, ze nie widzg go. Inni przystaja, gapia <
sie. Jeszcze inni zastanawiajg sie; moze pijak, moze narkoman. A czas plynie. Podcho-
dzi ktos, méwi cos do lezacego, dzwoni po karetke, sprawdza czy oddycha, zaczyna
masaz serca. Przyjezdza erka. Po jakims$ czasie w prasie dostrzegasz wzmianke,
ze na ulicy x, w godzinach przedpotudniowych zmart na zawat pan X, poniewaz pomoc

przyszta za pézno. Do ktérej grupy przechodnidéw ty sie zaliczasz?

Dyspozytorka pogotowia odbiera
zgtoszenie. Dzwoni kobieta. Mowi, zZe jej
mama upadta, lezy na podtodze, nie ru-
sza sie. Dyspozytorka pyta o szczegéty
oraz adres. Kobieta tylko krzyczy: ,Nie
wiem! Przejedzcie szybko!”. Pogotowie
przyjezdza po 20 minutach. Lekarz
stwierdza zgon. Kobieta rozpacza.

Mozna przytoczy¢é wiele, bardzo
wiele podobnych historii. Takie sytuacje
zdarzajg sie na ulicy, w sklepie, w domu,
na peronie. Czy wszyscy ci, ktérzy zmarli,
poniewaz nie doczekali sie pomocy
musieli umrzeé?

Gdy zdarzy sie wypadek, s 4 minu-
ty, ktore moga uratowac zycie ciezko
poszkodowanego. Tylko 4 minuty.

Pogotowie nawet przy najbardziej
sprzyjajacych okolicznosciach potrzebu-
je na dojazd wiecej czasu. Dlatego
zachowanie osob, ktore zjawiajg sie na
miejscu zdarzenia jako pierwsi jest takie
wazne. To wiasnie oni decyduja, jak te
bardzo wazne 4 minuty zostang wyko-
rzystane. To co zrobig, moze uratowaé
czyjes zycie.

Nie chce roztrzgsaé, dlaczego ludzie
nie pomagaja. Mysle, ze wiele os6b po
prostu nie wie j a k pomadc.

Amazonki ,FENIKS” Stowarzyszenia
Amazonek Warszawa-Targéwek posta-
nowity to zmienié. O dofinansowanie pro-
jektu: ,Pomodz juz wiesz jak” wystapity
do Mazowieckiego Centrum Polityki Spo-
tecznej dziatajacego przy Zarzadzie

Wojewoddztwa Mazowieckiego w War-
szawie i $rodki na ten cel otrzymaty.

W ramach tego projektu dnia 4 paz-
dziernika w sali Czytelni naukowej Biblio-
teki Publicznej przy ul. Sw. Wincentego 85
odbyt sie wyktad oficera pozarnictwa inz.
Ryszarda Koryckiego pt. ,Zagrozenia
w domu — jak ich sie ustrzec i co robic
gdy sie zdarzg”. W trakcie spotkania pro-
wadzacy w sposoéb ciekawy i przystepny
omowit i zilustrowat w formie slajdéw naj-
czestsze wypadki, ktére zdarzajg sie
w domach, powiedziat jak ich unikngc
i jak sie zachowa¢, gdy nasi bliscy lub
sami znajdziemy sie w ktorejs z przed-
stawionych sytuacji. Pytan byto wiele,
ale wykladowca nie patrzac na zegarek,
na wszystkie odpowiedziat.

Warsztaty udzielania pierwszej po-
mocy poprowadzit doswiadczony instruk-
tor i ratownik pierwszej pomocy przedle-
karskiej Pan Jerzy Kotnierzak z synem.
Zajecia odbyly sie w dwoch dwudnio-
wych szkoleniach. Uczestniczyly w nich
seniorki oraz ich bliscy. Spotkania skta-
daly sie z cze$ci teoretycznej oraz prak-
tycznej. Dla wszystkich bardzo przydat-
ne okazaty sie ¢wiczenia na fantomach
i na kolezankach. Najwiecej emoc;ji bu-
dzity zajecia z pozorowaniami. Byly
wygladajace jak prawdziwe ztamania,
oparzenia, skaleczenia. Ale i w tych przy-
padkach uczestnicy sobie poradzili i mi-
mo pierwszego zaskoczenia, udzielili
pomocy ,poszkodowanemu”.
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W zajeciach z zapatem uczestniczyta
mtodziez. Zgtosili sie do programu ponie-
waz chcg umie¢ pomagac nie tylko bab-
ciom, dziadkom, rodzenstwu czy rodzi-
com, ale tez innym ludziom w nagtych
przypadkach. Najmtodsza uczestniczka,
mimo ze jest dopiero uczennicg szkoty
podstawowej, wykazata sie duzg wiedzg
w omawianym temacie oraz brakiem
zahamowan i zrecznoscig w trakcie ¢wi-
czen praktycznych.

Wiere, ze kazda z os6b, ktére ukon-
czyly te warsztaty, w razie zetkniecia
sie z wypadkiem, bedzie umiala
dobrze wykorzysta¢ te najwazniejsze
4 minuty, minuty, ktore ratuja zdrowie
i zycie poszkodowanym.

Grazyna Jelenkiewicz
Prezes ,FENIKS”
Stowarzyszenia Amazonek
Warszawa-Targowek
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Stowarzyszenie Amazonek
Warszawa—Targowek

Kontakt telefoniczny:
poniedzialki godz. 17-19
tel. 22 519 85 88
wtorki-piatki godz. 19-21
tel. 22 245 32 87




