W ramach realiza-
cji programu ,,Zdrowy
Uczen” w szkotach
podstawowych w miesia-
cach pazdziernik — grudzien
przeprowadzone zostaly
zajecia edukacyjne pro-
mujace zdrowe odzywianie.

Wyklady oraz warsztaty prowa-
dzita Dietetyk Katarzyna Michniew-
ska z SZPZLO Warszawa-Targo6-
wek.

Dzieci chetnie uczestniczyly w ozy-
wionych dyskusjach i konkursach. Wyka-
zaly sie ogromng wiedzg na temat zdro-
wego odzywiania sie oraz produktow nie-
zdrowych. Nasze dzieci sg coraz bardziej
$wiadome tego, co jedzg i dlaczego nale-
zy pewne produkty jesc¢, a innych unikac.

Gdy dowiedzialy sie, z czego sg robio-
ne ich ulubione biate ,puszyste” buteczki,
hamburgery oraz paréwki, wiele dzieci
obiecato jes¢ ciemne pieczywo i domowe
jedzenie.

Dowodem na to, iz zdrowe jedzenie
moze pigknie i kolorowo wygladac¢, wspa-
niale smakowac i dostarczaé naszemu
organizmowi potrzebne sktadniki, sg py-

sznosci, ktdre przygotowaty klasy z Zespo-
tu Szkét Specjalnych nr 98 przy ul. Bartni-
czej 2 w ramach konkursu ,Zdrowy Deser”.
Komisja konkursowa miata ogromny pro-
blem z wyborem zwyciezcéw — wszystkie
desery byly starannie przygotowane, wygla-
daty i smakowaty wybornie.

dziezy.

6 grudnia 2012 roku na uroczystym apelu
Pani lwona Puchalska (kierownik marketingu
i promocji zdrowia z SZPZLO Warszawa-
Targéwek) oraz Pani Katarzyna Michniew-
ska (dietetyk z SZPZLO Warszawa-Targo-
wek) wreczyly nagrody zakupione ze $rod-
kéw Miasta Stotecznego Warszawy.

Pierwsza pomoc

Z kolei w gimnazjach zorganizowali$my wspdlnie
z Wodnym Ochotniczym Pogotowiem Ratunkowym z War-
szawy szkolenia i warsztaty z udzielania pierwszej pomocy.

SZPZLO Warszawa-Targéwek i WOPR Warszawa
podpisaty porozumienie o wspétpracy w ramach pro-
mocji zdrowia i profilaktyki problemoéw dzieci i mto-

Naszym wspolnym celem jest edukacja prozdrowotna
dzieci i miodziezy, podnoszenie poziomu sprawnosci
fizycznej oraz ksztattowanie pozadanych nawykoéw spe-
dzania wolnego czasu. Bedziemy dazy¢ do tego, aby kazdy
miody cztowiek odbyt szkolenie z zasad udzielania pierwszej
pomocy i w razie potrzeby nie obawiat sie¢ pomdc osobie
poszkodowanej w nagtym wypadku.




