Dbajac o zeby dbasz o serce!

Czy wiesz, ze wiele choréb jest wywotywanych przez bakterie roz-
mnazajace sie w ubytkach préchnicowych oraz w kieszonkach dzigsto-
wych? Jeszcze wiecej jest chordb, ktérych przebieg zaostrza sie jesli
stan uzebienia i dzigsel nie jest dobry. Podane ponizej przykiady to
tylko niektére z wielu choréb zaleznych od stanu jamy ustnej. Przeczy-
taj i zastanow sie chwile czy warto ryzykowaé.

Serce

Zastawki serca oraz jego wnetrze
(wsierdzie) stanowig idealne srodowisko
do rozwoju bakterii z rodzaju paciorkow-
céw powodujgcych powstawanie ubytkow
prochnicowych w zebach. Jesli ubytkéw
jest duzo lub sg gtebokie, bakterie bez pro-
blemu przenikajg do krwi. Jesli znajdg sie
tam podczas spadku odpornosci (np. pod-
czas choroby) lub jesli tkanki serca byty juz
wczesniej uszkodzone, bakterie wnikajg
w nie i powodujg infek-
cyjne zapalenie wsierdzia
oraz uszkodzenia zasta-
wek serca. W skrajnej
sytuacji moze to prowa-
dzi¢ do ciezkiej niewydol-
nosci miesnia sercowe-
go, a nawet zagrazac
zyciu pacjenta.

Nerki

Roéwnie duze powinowactwo do tych
bakterii wykazuja tkanki ktebuszkéw nerko-
wych. Choroby nerek w postaci ktebuszko-
wego zapalenia nerek wystepuja szczegol-
nie czesto u dzieci. Dzieje sie tak z powo-
du mniejszej odpornosci w tym wieku, jak
réwniez ze wzgledu na czestg ignorancje
w stosunku do stanu uzebienia mlecznego.
W naszym kraju nadal czesto panuje
poglad, iz zebédw mlecznych sie nie leczy,
a popsute juz zeby zostawia sie, zeby
Jrzymaty miejsce” dla zebdéw statych. Jest
to oczywistym absurdem, poniewaz zab
popsuty jest siedliskiem bakterii i jesli nie
mozna go wyleczy¢, powinien zosta¢ usu-
niety. Nawet jesli nie boli,
stanowi on otwarte wrota
dla wszelkich drobno-
ustrojow znajdujgcych
sie w jamie ustnej, row-
niez tych, ktére wdycha-
my z powietrzem i zjada-
my z pokarmem. Nerki
dzieci sg szczegolnie
narazone na uszkodzenie, poniewaz filtru-
jac krew z toksyn napotykajg bakterie,
ktére sie w niej znajduja, a ze wzgledu na
stabg odpornos¢ tatwo poddajg sie powo-
dowanym przez nie infekcjom.

Stawy
Juz dawno udowodniono, ze choroby
reumatyczne, zwlaszcza u dzieci, mogq

by¢ powodowane lub za-
ostrzane podczas prze-
biegu ostrych stanéw cho-
robowych w zebach i przy-
zebiu (dzigstach), z podo-
bnych przyczyn jak w ser-
cu i nerkach.
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Moézg i pluca

W przebiegu ostrych stanéw chorobo-
wych w zebach i przyzebiu (mam tu na
mys$li ropnie), standw przewlektych, takich
jak: zeby z miazgg w stanie zgorzelinowe-
go rozpadu oraz przetoki ropne, dochodzi
czasem do rozprzestrzenienia si¢ stanu
zapalnego na inne narzady i tkanki. Pow-
stajg wtedy ropnie przestrzeni, czyli stan
zapalny obejmuje tkanki przylegte i ropien
rozszerza sie na okolice najczesciej szyi.
Takie ropnie wymagajg leczenia w szpitalu
i nacinania w narkozie oraz dtugiego lecze-
nia. Zapalenie moze obja¢ tez kosci, wy-
maga to wtedy dtugiej antybiotykoterapii
oraz niejednokrotnie operacji usuniecia
martwych tkanek. Czesto znieksztatca to
zajete stanem zapalnym kosci na zawsze.
Czasem stan zapalny nie przechodzi na

bezposrednig okolice, ale z krwig wedruje
do najblizszych narzadéw. Mowimy wtedy
o ropniach przerzutowych. Najczesciej do
takich zmian dochodzi w ptucach, oczodo-
le i mézgu. Sa to ciezkie stany zagrazajace
zyciu i czesto ich skutki pozostajg na cate
zycie, nawet jesli uda sie je wyleczyc.

Cukrzyca

Cukrzyca ze wzgledu na uszkodzenia
drobnych naczyh krwionosnych powoduje
gorsze gojenie sie ran, a wiec zaostrza
przebieg chordb przyzebia, ktore ciezej
wyleczy€. Trzeba pamietac, ze ze wzgledu
na gorsze gojenie ran, cukrzycy przed
krwawymi zabiegami stomatologicznymi
(usuwanie zebdw, gteboki skaling, kireta-
ze) muszg przyjmowac antybiotyk zlecony
wczesniej przez lekarza, aby zapobiec
ewentualnym powiktaniom. Ponadto u cu-

zdrowe zeby

zab zaatakowany
przez parodontoze

krzykéw z zaawansowanymi chorobami
przyzebia trudniej jest utrzymac poziom
cukru na wiasciwym poziomie.

Ciaza

| wreszcie cigza jako stan szczegdiny,
jest takze zagrozona przez obecnos$¢ ja-
kichkolwiek stanéw zapalnych, takze tych
w jamie ustnej. Wszystko, co matka ma we
krwi, dostaje tez dziecko. Nie sg tutaj wyjat-
kiem bakterie. Jesli mamy stan zapalny
w jamie ustnej lub ubytki prochnicowe,
bakterie przenikajg do krwi, a z nig do krwi
dziecka, co moze powodowaé zaburzenia
w jego rozwoju. Jesli stan wymaga lecze-
nia antybiotykami, dziecko otrzyma je wraz
z krwia. Dlatego tak wazne jest, aby przed
planowang cigza, wyleczy¢ wszystko, co
jest niepokojace w jamie ustnej. Istotne jest
réwniez zwiekszenie czestosci wizyt kon-
trolnych u stomatologa juz w trakcie trwa-
nia cigzy. Jest to na tyle wazne, ze w cigzy
i w okresie karmienia piersig obserwujemy
zwiekszong podatnos¢ na préchnice i za-
palenie dzigset. W obecnych czasach nie
jest problemem leczenie kobiet w cigzy
w znieczuleniu, poniewaz dostepne sg
srodki bezpieczne dla dziecka. Jedynym
ograniczeniem jest brak mozliwosci wykony-
wania zdje¢ rentgenowskich w czasie cigzy.

Na podsumowanie zapytam: Czy
naprawde warto ryzykowac¢ zdrowiem
swoim i swoich dzieci? Mozna w prosty
sposob uniknaé wielu ciezkich choréb,
diugiego leczenia, pobytu w szpitalu,
a nawet kalectwa.

Pamietaj!

® myj zeby 2 razy dziennie pastq z fluorem
® uzywaj nici i ptukanek
® odwiedzaj dentyste co najmniej raz na

6 miesiecy (dzieci raz na 3 miesigce)
® przyprowadz dziecko na pierwszg wizy-

te ok. 1 roku zycia.

| zachowaj piekny usmiech
oraz zdrowe ciato do konca zycia.

Renata Wegrzyn
stomatolog




