Drodzy Czytelnicy,

rzy padajgcym sniegu i ujemnych tempera-
P turach oddajemy Panstwu ostatni w tym
roku numer Kwartalnika. Koniec roku to dla
nas podliczanie ilosci zrealizowanych swiadczen
w poszczegoélnych zakresach, tak wiec o Swietowaniu
jeszcze nie myslimy. Tegoroczne wyniki i znajdujace
sie na ostatniej prostej negocjacje w sprawie przyszto-
rocznego kontraktu pozwolg nam szczegotowo okresli¢
najwazniejsze zadania na pierwszy kwartat przysztego
roku. Staramy sie wynegocjowac jak najkorzystniejsze
kontrakty, tak aby zapewni¢ ciggtosc¢ i ptynnos¢ udzie-

lanych Panstwu swiadczen medycznych.

W Kwartalniku znajdziecie Panstwo informacje przygotowane przez Dom
Kultury ,Swit” i Stowarzyszenie Amazonek ,Feniks”. To kontynuacja naszej
wspotpracy z podmiotami i organizacjami spotecznymi dziatajgcymi na terenie
Targébwka. Mamy nadzieje, ze ta wspotpraca bedzie sie rozwijaé. Do wspdlnych
dziatan na rzecz promoc;ji i profilaktyki zdrowia zaprosiliSmy rowniez wszystkie
szkoty na Targéwku, Biblioteki Publiczne oraz wybrane wydziaty Urzedu Dziel-
nicy zaangazowane w sprawy spoteczno-zdrowotne naszych mieszkancow.
Chcielibysmy by¢ blizej Panstwa, aby promowac polityke prozdrowotna, zapo-
biega¢ chorobom oraz reagowac na potrzeby naszych pacjentéw.

10 grudnia zakonczyliSmy realizacje wielu programéw profilaktycznych.
Wiecej na ten temat przeczytacie Panstwo w Kwartalniku. Pierwsze analizy
przynoszg ciekawe wnioski, cho¢ nie zawsze dobrze swiadczace o stanie zdro-
wia mieszkancow Dzielnicy Targowek. Z drugiej strony wyniki te traktujemy jako
podpowiedz czym w pierwszej kolejnosci powinnismy sie zajac.

Ponownie poruszamy w Kwartalniku problematyke rehabilitacji w wodzie,
ktorg realizujemy na terenie Kompleksu Basenéw Rehabilitacyjnych ,Muszelka”
przy ul. Balkonowej 2. Mozliwo$¢ swiadczenia ustug na doskonale przystoso-
wanym do rehabilitacji obiekcie pozwala nam leczy¢ dysfunkcje ruchowe dzieci
i mtodziezy na etapie wstepnego ich wystepowania. Dzieki temu osiggamy
duzg skutecznos¢. Zachecam rowniez do zapoznania sie z artykutem dotycza-
cym korelacji pomiedzy stanem jamy ustnej, a chorobami kardiologicznymi.
Te, jakby sie wydawato dwie niezwigzane ze sobg czesci naszego organizmu
faczy nadspodziewanie duzo. Nie zapomnieliSmy takze o zdrowiu naszych
senioréw. Po 60 roku Zycia wszystko wydaje sie proste i rozpoznane. Zeby
zywienie nie stanowito rzeczywiscie zadnych tajemnic zachecamy do zapozna-
nia sie z artykutem zamieszczonym w naszym Kwartalniku.

aznym wydarzeniem ostatnich tygodni w zyciu naszego zoz-u
W byto stworzenie i uruchomienie Centrum Obstugi Pacjenta.
Gtéwnym celem stworzenia Centrum byta poprawa kontaktu
telefonicznego pomiedzy naszymi pacjentami, a rejestracja. Dodatkowo wyko-
rzystujgc na potrzeby Centrum gtéwny serwer zoz-u, pacjenci korzystajacy
Z jego ustug uzyskajg informacje i mozliwos¢ zapisu do lekarza w tej przychodni,
w ktorej jest najkrotsza kolejka. W pierwszych dwoch tygodniach wykorzysty-
walismy Centrum do udzielania informacji o wspomnianych powyzej progra-
mach szczepien. Dzisiaj stuzy ono juz swojemu gtéwnemu celowi. Bedziemy
oczywiscie monitorowa¢ wptyw Centrum na skutecznos$c¢ kontaktu pomiedzy
zoz-em, a pacjentem i w miare potrzeb modyfikowac jego funkcjonowanie.

Szanowni Panstwo, wykonanie kontraktu, poszukiwanie kolejnych lekarzy
i realizacja programéw profilaktycznych nie powinno nam jednak przestoni¢ naj-
wazniejszych chwil, ktére towarzyszg wszystkim w grudniu. Przygotowanie do
Swiat, oczekiwanie na rodzinne spotkanie i towarzyszenie narodzinom Syna
Bozego sktaniajg nas do refleksji nad przesztoscig. Niezaleznie od tego co spot-
kato nas w konczacym sie roku, zawsze powinnismy mie¢ nadzieje, ze kolejne
12 miesiecy przyniesie usmiech i poprawe naszego zycia. W zwigzku z tym dla
wszystkich czytajacych te stowa, niezaleznie od tego czy jestescie Panstwo
naszymi pacjentami, czy pracownikami zoz-u, czy by¢ moze przegladacie Pan-
stwo nasz Kwartalnik zupetnie przypadkowo, wszystkim zycze spokojnych,
rodzinnych, usmiechnietych chwil przy Wigilijnym stole oraz duzo, duzo, duzo
zdrowia w nadchodzacym 2013 roku.
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