PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
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Samodzielnego Zespotu Publicznych Zaktadow
Lecznictwa Otwartego Warszawa-Targéwek

PRZYCHODNIA REJONOWO-SPECJALISTYCZNA
PRZY UL. REMBIELINSKIEJ 8
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Narodowy Fundusz Zdrawia

Poradnia Leczenia Uzaleznien funkcjonuje od 2006 roku.
Jest placowkq o wysokim standardzie, zatrudnia wykwalifikowang kadre.

Przy przyjeciu do Poradni nie obowiqzuje rejonizacja ani skierowanie.

W poradni prowadzone sg programy podsta-
wowe dla osdéb uzaleznionych i wspbtuza-
leznionych finansowane przez NFZ:

1. Grupa wstepna dla uzaleznionych

2. Grupa podstawowa problemowa dla uza-
leznionych

3. Grupa podstawowa zadaniowa dla oséb
wspobtuzaleznionych

4, Grupa podstawowa dla oséb wspdtuza-
leznionych

W grupach dla oséb uzaleznionych i wspbtuza-
leznionych bierze udziat okoto 60 osdb, Srednio
okoto 12 osdéb w grupie.

Oproécz grup prowadzone sq spotkania indywi-
dualne (Srednio okoto 50 oséb).

W ciggu catego roku z ustug naszej poradni
korzysta okoto 450 oséb.

Aktualnie, w czwartym roku funkcjonowania
poradni, mamy zarejestrowanych 1450 oséb.

W poradni oprécz programdw podstawowych
dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych finan-
sowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia reali-
zowane sg programy ponadpodstawowe finan-
sowane przez Urzgd Miasta.

Celem programdw jest ksztattowanie umiejetnosci
interpersonalnych, lepsze radzenie sobie ze ztoscig,
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od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.30 - 19.00

Do programdw ponadpodstawowych nalezq:

1. Program konstruktywnych zachowan dla
0sob uzaleznionych.

. Program radzenia sobie ze ztosciq.

. Program asertywnych zachowan.

. Program nawrotéw.

. Program dla specyficznych pacjentow, czyli
grupa edukacyjno — motywacyjna, dla bez-
domnych, zobowigzanych, dla pacjentéw
Z podwdjng diagnozg.

6. Program pogtebionej

wspotuzaleznionych.

7. Program dla ofiar przemocy w rodzinie.

8. Program dla Dorostych Dzieci Alkoholikdw.
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terapii dla oséb

zapobieganie przemocy domowej, lepsze komu-
nikowanie wtasnych potrzeb, a takze umiejetnosc
proszenia o pomoc, motywowanie do podjecia terapii
szczegdlnie pacjentdw zobowigzanych do leczenia,
poprawa jakosci zycia osdb z syndromem DDA.

Programy kierowane sg do: pacjentdw uza-
leznionych od alkoholu i wspdtuzaleznionych, ofiar
przemocy w rodzinie, oséb pozbawionych pomocy
ze strony Srodowiska oraz osdb poszukujgcych drog
wyjscia z sytuacii w jakiej sie znalazty.

Do metod pracy nalezy gtéwnie psychoterapia
indywidualna, grupowa, porady lekarskie oraz
porady instruktora terapii.

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN

SZPZLO WARSZAWA-TARGOWEK, UL. REMBIELINSKA 8

tel. 22 674 55 21

Mozna zapisaé sie osobiscie lub telefonicznie



