NASZ 20Z

Sw1atowy D21en Chorego

W dniach 11 - 14 lutego br.,

z okazji ustanowionego
przez Jana Pawta Il $wiato-
wego Dnia Chorego, na te-
renie siedmiu placéwek
Samodzielnego Zespotu Pu-
blicznych Zakiadow Le-
cznictwa Otwartego War-
szawa-Targéwek odbywaty
sie badania diagnostyczne,
konsultacje i wyktady zwiqg-
zane z promocjq i profilak-
tykg zdrowotnaq.

Z przyjemnoscig informujemy,
ze z akcji skorzystato w ciggu
czterech dni 637 oséb.

W tych dniach mozna byto
zbadaé sobie cisnienie, poziom
cholesterolu i cukru, a takze sko-
rzystac z porad dietetycznych,
kardiologicznych, okulistycznych,
stomatologicznych, diabetolo-
gicznych i rehabilitacyjnych.

Pracownicy Kompleksu Base-
ndw Rehabilitacyjnych ,,Muszelka”
opowiadali o korzysciach wynika-
jgcych z aktywnego frybu zycia
i ofercie ptywalni. Niepowtarzalng
okazjg byta mozliwos¢ zwiedzenia
podbasenia ,,Muszelki”.

Duzym zainteresowaniem cie-
szyty sie zaproponowane tematy
wyktaddw. Dotyczyty one zdrowej

Kwartalnik Pacjenta




diety dla oséb powyzej 65 roku
zycia, zaje¢ nauki ptywania nie-
mowlakdw, diety dla oséb z cu-
krzycq i zasad funkcjonowania
stuzby zdrowia na terenie Dzielni-
cy Targdowek.

Spotkania z pacjentami byty
réwniez okazjg do wprowadzenia
Karty Pacjenta SZPZLO Warszawa -
Targdwek. Karta ta zapewnia
wiele atrakcyjnych znizek na pro-
dukty oferowane w jednostkach

zo0z-U (ptywalnia, apteki, przycho-
dnie) dla pacjentéw Podstawowej
Opieki Zdrowotnej SZPZLO Warszao-
wa-Targdwek.

Mamy nadzieje, ze obchody
Swiatowego Dnia Chorego w tej
formule wejdg na state do kalen-
darza wydarzen dzielnicowych.

Kolejng propozycjg przygoto-
wang przez SIPZLO Warszawa-
Targdwek w zwigzku ze Swiatowym
Dniem Zdrowia przypadajgcym
na 7 kwietnia, bedzie cykl spo-
tkan i prelekciji zwigzanych z wa-
dami postawy dzieci i mtodziezy.
Spotkania te bedqg skierowane
do rodzicow dzieci ze szkdt pod-
stawowych. Wiecej informacji na
ten temat oraz inne aktualnosci
z 7ycia zoz-u znajdziecie Panstwo
na stronie

www.zoztargowek.waw.pl




