Drodzy Czytelnicy,

amodzielny Zespdt Publicznych Zaktao-
S dow Lecznictwa Otwartego Warszawa
- Targdwek ma juz rok. Odnoszgc to do
wieku rozwojowego cztowieka mozna powie-
dzie¢, ze wstalismy z kolan i pomatu zaczynamy
kroczy¢ w przysztos¢. Mijajacy rok poswiecilismy
na sprawy organizacyjne zwigzane z utworze-
niem nowego podmiotu i rozwigzanie najpilniej-
szych problemdw. Starania te bedziemy konty-
nuowali réwniez w tym roku, prébujgc jedno-
czelnie zwiekszy¢ iloS¢ kierowanych do Pan-
stwa akciji profilaktycznych. JesteSmy Swiadomi
Panstwa oczekiwan. Sg one w wiekszosci zbiezne z ogdlnopolskimi
bolgczkami systemu stuzby zdrowia w naszym kraju i najczesciej okre-
Slane sq, jako zbyt dtugie okresy oczekiwania do specjalistow i proble-
my z szybkim dostaniem sie do internisty. Wczesniej zgtaszane proble-
my z wizytami u pediatrow zostaty po czesci rozwigzane (dzieci zapi-
sujemy teraz na ten sam dzien lub na dzien kolejny). Denerwujgcy
natomiast brak mozliwosci dodzwonienia sie do przychodni rozwigza-
to, w naszym przekonaniu, Centrum Obstugi Pacjenta (zachecamy
Panstwa do korzystania z tej formy zapisu do lekarza). Bedziemy nadall
starali sie tak kierowac funkcjonowaniem Przychodni, zeby problemy
zdrowotne, z ktérymi zgtaszacie sie Panstwo do rejestracii byty jak naj-
skuteczniej i jak najszybciej rozwigzywane.

W pierwszym tegorocznym numerze kwartalnika przygoto-

walismy dla Panstwa wiele interesujgcych informacji

Z zycCia zoz-u. Jest przede wszystkim informacja o Karcie
Pacjenta, jako nowym produkcie. Karta jest przeznaczona dla pacjen-
tow naszego POZ-tu wydawana jest catkowicie bezptatnie, a jej po-
siadanie umozliwia skorzystanie z rabatéw na $wiadczone przez nas
ustugi i produkty odptatne. Co istotne, okazujgc karte, mozna korzy-
stac¢ ze znizek we wszystkich naszych przychodniach, w aptekach oraz
na terenie Kompleksu Basendw Rehabilitacyjnych ,,Muszelka”.

Kontynuujgc wspdtprace z Domem Kultury ,,Swit” zamieszczamy
aktualno$ci zwigzane z jego dziatalnoscia. Nowq czescig kwartalnika
jest publikacja materiatéw przygotowanych przez Urzgd Dzielnicy
Warszawa-Targéwek. Tym razem bedzie to zaproszenie na piknik rekre-
acyjny ,Motoserce”, odbywajgcy sie rokrocznie w Parku Brédnowskim.
Pomyst na tg wspdtprace zrodzit sie po wielu wspdlnie przygotowywa-
nych i realizowanych wraz z pracownikami Urzedu Dzielnicy Targéwek
akcjach. Mamy nadzieje, ze informacje z zycia Dzielnicy Targdwek
wptyng na uatrakcyjnienie catego kwartalnika i w ten sposéb poszerzg
krgg 0séb zainteresowanych jego lekturg.

kwartalniku znajdziecie Panstwo réwniez fotoreportaz

W z obchodzonego w dniach 11 - 14 lutego Swiatowego

Dnia Chorego. Akcja przeprowadzona byta na terenie

siedmiu jednostek zoz-u. W sumie z przygotowanych punktéw konsul-

tacyjnych i badan diagnostycznych skorzystato 637 pacjentéw. Mam

nadzieje, ze uda nam sie kontynuowac tq formute w kolejnych latach

tak, zeby lutowe obchody Swiatowego Dnia Chorego weszty na state
w kalendarz wydarzen spotecznych Dzielnicy Warszawa Targowek.

Zachecam réwniez do zapoznania sie z artykutami medycznymi
zamieszczonymi w kwartalniku. Tym razem przyblizamy Panstwu zagad-
nienia z dziedziny rehabilitacji dzieci (wzmozone i obnizone napiecie
miesniowe) oraz dietetyki.

Zyczqc Panstwu wszystkiego, co najlepsze w swigteczny czas, duzo
zdrowia, spetnienia marzen i jok najwiecej okazji do usmiechu kazdego
dnia, zapraszam do lekfury.

Marcin Jakubowski
Dyrektor SZPZLO Warszawa-Targdwek
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W numerze:

NASZ 20z

Karta Pacjenta 4
Swiatowy Dzierr Chorego 8
Zmiany na lepsze 10

Poradnia Leczenia
Uzaleznien 15

Centrum Obstugi Pacjenta 19

NASZA DZIELNICA

Scena Kabaretowa

w Domu Kultury Swit 6
V Ogdlnopolska Akcja
Krwiodawstwa 7
PROMOCJA ZDROWIA

Fundacja Wspierania
i Aktywizacji Rodzin Mamy Moc
,2Zdrowy Junior” 14

Kompleks Basendw
Rehabilitacyjnych ,Muszelka” 18

SPECJALISTA RADZI
Zaburzenia napiecia
miesniowego — plaga

naszych czaséw? 12

Rzezucha — witaminy
nie tylko na Swieta 16




