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WYDARZENIA W NASZYM ZOZ-IE
o

SZPZLO WARSZAWA-TARGOWEK WSPIERA
| ORGANIZUJE AKCJE PROZDROWOTNE
WSROD UCZNIOW | ICH RODZICOW
NA TERENIE DZIELNICY

Maqj i czerwiec to miesiqgce petne atrakcji zarowno dla dzieci jak i dorostych. W okresie tym
organizowanych jest mnéstwo festynéw, piknikow, zawodéw na kitérych mozna spedzi¢ mito
i aktywnie czas z dzieémi uczestniczgc w grach i zabawach edukacyjnych. Ponizej znajdziecie
Panstwo relacje z wydarzen, w kitérych organizacji brat udziat SZPZLO Warszawa-Targéwek.

VI FESTYN RODZINNY - 24.05.2013 R — SZKOtA PODSTAWOWA NR 42

24.05.2013 r odbyt sie VI Festyn
Rodzinny, zorganizowany przez Szko-
te Podstawowg Nr 42 oraz SZPZLO
Warszawa-Targowek. Motywem przewo-
dnim pikniku byt ,Latawiec”, ktory symboli-
zowat wspdlne i aktywne spedzanie wolnego czasu.
Mimo deszczowej pogody na Pikniku nie brakowato usmiechnie-
tych buzi, dobrego humoru, atrakcyjnych niespodzianek zwigza-
nych z promocjg zdrowia, profilaktyka i edukacjg zdrowotna. Kazde
dziecko otrzymato Dyplom, na ktdrym miato mozliwos¢ zbiera¢
stempelki za udziat w r6znorodnych konkurencjach. A atrakgji byto
niemato, bo az 26 kacikéw edukacyjnych i sportowych.
Duzym zainteresowaniem cieszyly sie ,Warsztaty latawcéw”
oraz ,Kacik plastyczny”.
W kaciku ,Warsztatu latawcow” dzieci wraz z rodzicami pozna-
waty sztuke budowy latawca. Kazdy samodzielnie lub przy pomocy
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rodzica mogt wykonac latawiec wedtug wiasnego projektu. Stwo-
rzone modele mozna byto zabra¢ do domu.

Bezpieczne i zdrowe wakacje
W Kaciku plastycznym” dzieci malowaty rysunki na konkurs
o tematyce: ,Bezpieczne i zdrowe wakacje”. Powstaty piekne i kolo-
rowe prace. Kazdy uczestnik pikniku mégt oddaé swdj gtos na naj-
fadniejszy obraz, a pod koniec zabawy, autorzy najlepszych prac
otrzymali atrakcyjne nagrody.

Kgcik rehabilitacyjny
Ogromng atrakcje stanowit punkt rehabilitacyjny, gdzie pod
czujnym okiem fizjoterapeutdéw, dzieci poprzez zabawe pozna-
waly c¢wiczenia zapobiegajgce wadom postawy. Pamigtajmy,
iz zaledwie kilka minut dziennie wiasciwych éwiczeh pozwala
utrzymac prawidiowg postawe ciata.

Kwartalnik Pacjenta




Porady dla dorostych

Nie zapomnieliSmy réwniez o dorostych — w punkcie diagno-
stycznym, mozna byto wykonaé¢ badanie poziomu cukru we krwi
oraz zmierzy¢ ci$nienie tetnicze krwi. Ponadto kazdy mogt przy-
stgpi¢ do programu SZPZLO Warszawa-Targdéwek i odebraé
swojg Karte Pacjenta.

Piknik, to przede wszystkim zabawa, zdrowa rywalizacja, edu-
kacja oraz mozliwo$¢ zaprezentowania umiejetnosci nabytych
w ciggu roku szkolnego. Na scenie, byto wiec gtosno, radosnie
i ciekawie. Swoje umiejetnosci prezentowaly zespoly taneczne,
kota teatralne oraz inne kotfa zainteresowan SP Nr 42.

Wiele emocji wzbudzaty migdzy innymi kaciki: filozoficzny,
humanistyczny, kreatywny, gier logicznych, technik masazu

i technik relaksacyjnych, ktére nieustannie byty oblegane zarow-
no przez dzieci jaki i ich rodzicéw.

Nie zabrakio réwniez emocjonujgcych pokazéw: prezenta-
cje wschodnich sztuk walki przygotowane zostaty przez sekcje
karate dziatajaca przy Szkole Podstawowej Nr 42, pokaz umie-
jetnosci psow tropigcych zaprezentowali Strazacy z Grupy
Ratownictwa Specjalnego, a Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe przeprowadzito warsztaty na temat: ,Bezpieczne
wakacje”.

Mimo deszczowej aury humory dopisywaty wszystkim,
kazdy bowiem mégt znalezé cos ciekawego dla siebie. Swietnie
bawity sie nie tylko dzieci, ale takze ich rodzice.

Il PIKNIK SZANCEROWKI — 25.05.2013 R
SZKOLA PODSTAWOWA NR 285

Cho¢ i ten sobotni poranek przywitat nas deszczem i chtodem, to w SP Nr 285 panowata gora-
ca i radosna atmosfera. Podczas pikniku mozna byto podziwiaé wystepy artystyczne i taneczne
uczniow, a takze pokaz ratownictwa medycznego. Duzg popularnoscig cieszyty sie tez dmuchane
zamki, malowanie buziek, loterie i konkursy. Swoje stanowisko miat rowniez SZPZLO Warszawa-
Targéwek, na ktérym uczestnicy mogli skorzysta¢ z kacika diagnostycznego — zmierzy¢ poziom
cukru we krwi oraz cisnienie tetnicze, a takze skorzystac z rad rehabilitanta i nauczyc sie wielu cie-

kawych ¢wiczen korygujgcych wady postawy.

FESTYN INTEGRACYJNY - 15.06.2013 R
ZESPOL SZKOt SPECJALNYCH NR 98

Festyn zorganizowany byt pod hastem: ,Ekologiczna Rodzina” i obfi-
towat w wiele atrakcji zaréwno dla dzieci jak i dla dorostych. Oprocz gier
sportowych i zabaw, w ktérych mozna byto wygra¢ wiele ciekawych
nagrod, uczestnicy mogli tez korzystac¢ ze stoiska ze zdrowa i smaczng
zywnoscig. Duzym zainteresowaniem uczestnikow festynu cieszyt sie tez
kacik ogrodniczy, plastyczny oraz medyczny. Na stoisku medycznym,
ktérego organizatorem byt SZPZLO Warszawa-Targéwek, mozna byto
zmierzy¢ swoje cisnienie tetnicze krwi oraz sprawdzi¢ aktualny poziom
cukru we krwi, a takze poéwiczy¢ z rehabilitantem oraz nauczyé¢ sie
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej od prawdziwych ratowni-
kéw medycznych. Strazacy z Grupy Ratownictwa Specjalnego zaprezen-
towali wspaniate umiejetnosci psow tropigcych.

XIX IGRZYSKA DZIECI | MLODZIEZY NIEPELNOSPRAWNE)

8 CZERWIEC 2013 R

8.06.2013 r na stadionie przy ul. tabiszynskiej odbyty sie
XIX Igrzyska Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej. Organizato-
rem Igrzysk byt Urzad Dzielnicy Targowek. Celem imprezy byto
umozliwienie dzieciom i miodziezy niepetnosprawnej udziatu
w rywalizacji sportowej.

SZPZLO Warszawa — Targéwek po raz kolejny wzigt udziat
w Igrzyskach oferujgc uczestnikom, ich opiekunom oraz wszy-
stkim chetnym dziatania promujgace zdrowie oparte na pomiarach
poziomu cukru i cholesterolu we krwi. Kazdy uczestnik pikniku
mogt réwniez zmierzy¢ cisnienie tetnicze krwi i tetno oraz zasie-
gnac¢ porad wyspecjalizowanego personelu medycznego.

Propagujemy zdrowy, aktywny tryb zycia. Uczymy i zapobiegamy groznym chorobom.
SZPZLO WARSZAWA-TARGOWEK DBA O CIEBIE | O TWOJE DZIECI.




