Drodzy Czytelnicy,

ddajemy dzi§ Panstwu kolejny numer te-
O gorocznego Kwartalnika. Przypada on
na okres wakacyjny, zwigzany z uopami,
wypoczynkiem, a w ,,naszym” zoz-ie na tradycyjny
okres remontowy. Najwieksze zmiany w tym zakresie
obejmq Przychodnie przy ul. tojewskiej. Poza neonami
zainstalowanymi na zewnetrznej elewacji budynku,
czyszczeniu poddany bedzie caty podjazd, barierki
i schody prowadzgce do przychodni, a rejestracja
uzyska zupetnie nowy wyglgd. Szczegdtowy harmo-
nogram remontéw przedstawie w artykule ,,Zmiany
na lepsze”.

Dodatkowo w Kwartalniku zawarte sq interesujgce informacje medyczne
zwigzane z funkcjonowaniem stawdw kolanowych. Dysfunkcja kolan sta-
nowi czesto podstawowq przyczyne ktopotdw z chodzeniem. Wychodzgc
naprzeciw tym problemom i zgodnie z Panstwa oczekiwaniami przygoto-
wdalismy cykl zaje¢ usprawniajgcych, ktére jako profilaktyka lub uzupetnie-
nie rehabilitacji majg znakomity wptyw na catkowity powrdt do zdrowia.
Artykut napisato dia Panstwa dwoje pracownikdw Poradni Rehabilitacyjnej
dla Dorostych zatrudnionych w Osrodku Diagnostyczno-Konsultacyjnym
przy ul. Remiszewskiej 14, pani mgr Agnieszka Witke i pan mgr Tomasz
Kochanski.

Z achecam réwniez do przeczytania statych rubryk Kwartalnika:

Nasza Dzielnica, Nasi Pracownicy i Wydarzenia w Naszym ZOZ-ie.

W pierwszej dyrektor Jacek Biatek prezentuje kalendarz tegorocz-
nych wystepdw grup kabaretowych, ktére zagoszczg w Domu Kultury
WSwit”. W drugiej rubryce chwalimy sie naszymi pracownikami, wyréznionymi
w Sali Kongresowej podczas obchoddéw Miedzynarodowego Dnia
Pielegniarki i Potoznej. W tym roku nagrody w postaci dyplomu, pamigtko-
wego znaczka, kwiatdw i premii finansowej ofrzymaty: pani Matgorzata
tuczynska, pani Jolanta Jakubowska oraz pani Elzbieta Szkopek. Wszystkim
wyrdznionym jeszcze raz serdecznie gratulujemy. Felieton z cyklu Wydarzenia
w Naszym ZOZ-ie zawiera chronologicznie opisane akcje, festyny
i badania, w ktérych SZPZLO Warszawa-Targdéwek uczestniczyt, prezento-
wat swojg oferte i udzielat Swiadczeh medycznych na rzecz mieszkahcow
Targdéwka.

ardzo serdecznie prosze réwniez o pochylenie sie i szczegding
B uwage w kwestii rozpoczynajgcych sie juz we wrzedniu dwdch
programow szczepieh profilaktycznych. Chodzi o programy cat-
kowicie finansowane z budzetu Miasta Stotecznego Warszawy, pierwszy
jest skierowany do dzieci pomiedzy 2 a 3 rokiem zycia (szczepienie przeciw-
ko pneumokokom) oraz drugi dia osdb powyzej 65 roku zycia (szczepienia
przeciwko grypie). Szczepienia to najlepszy sposdb, zeby uchronic sie przed
pdzniejszymi problemami zwigzanymi nie tylko z chorobq, ale réwniez catg
grupg powiktan, ktére dajg o sobie zna¢ czesto o wiele dtuzej niz sama
grypa. Jezeli jestedcie Panstwo w grupie objetej programem fo koniecznie
prosze z tej oferty skorzystac, dia dobra swojego i catej rodziny. Wszystkich
pozostatych zachecam do szczepieh komercyjnych. SZPZLO Warszawa-
Targdwek posiada szerokg game szczepionek, ktdre oferowane sq w bar-
dzo przystepnych cenach.

Poza tym w Kwartalniku znajdziecie Panstwo inne przydatne informacije
dotyczgce zasad funkcjonowania i oferty SZPZLO Warszawa-Targdwek. Jak
zawsze zachecam do kontaktu telefonicznego z nami poprzez Centrum
Obstugi Pacjenta (COP). Jest to forma kontaktu o wiele tatwiejsza i skute-
czniejsza niz dzwonienie do rejestracji znajdujgcych sie w przychodniach.
Kto z Panstwa nie ma jeszcze naszej Karty Pacjenta, powinien jak najszyb-
ciej jg odebra¢ (karta wydawana jest bezptatnie, na podstawie dowodu).
Mozna to zrobi¢ we wszystkich rejestracjach, w kazdej przychodni. Z kartg
zapraszamy do korzystania z rabatéw w naszych placéwkach.

Zyczgc Panstwu mitego i stonecznego wypoczynku w drugiej poto-
wie lata zapraszam serdecznie do lektury.

Marcin Jakubowski
Dyrektor SZPZLO Warszawa-Targdwek
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