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_, Profilaktyka prochnicy
>~ W wieku rozwojowym

Wiek rozwojowy w odniesienu do stomatologi frwa od urodzenia do zakon-
czenia rozwoju kosci szczeki i Zuchwy oraz zakonczenia rozwoju korzeni drugich
frzonowcdw, co nastepuje od 1,5 do 2 lat po ich wyrinieciu sie. Najczesciej jest to

ok. 16-17 roku zycia. W pozniejszym wieku zmiany sq juz niewielkie, a frzecie frzonowce
wyzynajq sie czesto juz w wieku dojrzatym.

Profilaktyke prochnicy mozemy w naj-
prostszy sposéb podzieli€ na domowg
i profesjonalna.

Profilaktyka domowa powinna by¢
rozpoczeta po urodzeniu, jeszcze przed
pojawieniem sie pierwszych zgbkow
mlecznych. W tym wieku nalezy przecie-
ra¢ waty dzigstowe, na ktérych w przy-
sztosci bedg osadzone zeby, gazikiem
nasaczonym czysta, przegotowang woda.
Zabieg ten powinien by¢ wykonywany po
karmieniu, co najmniej dwa razy dziennie,
najlepiej przed snem. Jest to zabieg bardzo
istotny, poniewaz nie tylko usuwa resztki
mleka, ktére sg pozywka dla bakterii
i grzybow, ale przyzwyczaja takze dziecko
do rytuatu codziennej higieny jamy ustnej.

Po pojawieniu sie pierwszych zab-
kéw mozna nadal kontynuowacé taki ro-
dzaj higieny dotaczajac do niego oczy-
szczanie zabkow szczoteczka. Szczoteczka
odpowiednia dla pojedynczych zgbkow
mlecznych moze by¢ silikonowa nakfa-
dana na palec lub tradycyjna w najmniej-
szym rozmiarze. W obecnej chwili na
rynku dostepne sa pasty odpowiednie
dla dzieci w kazdym wieku. Do ukoncze-
nia roku pasta nie musi zawiera¢ fluoru,
ale sg takze pasty ,od pierwszego
zabka” z fluorem. Jego ilos$¢ jest dostoso-
wana do wieku dzieci i faktu, iz nie potra-
fig same wyplu¢ piany. Dla pewnosci, ze
dziecko nie potyka duzych ilosci pasty
naktadamy jej minimalng ilo$¢ na szczo-
teczke, a po jej zastosowaniu dobrze jest
wytrze¢ gazikiem buzie z resztek pasty.

W miare zwiekszania ilosci zebow
dostosowujemy wielko$¢ sczoteczki i ro-
dzaj pasty do wieku. Na poczatku zabiegi
higieniczne muszg wykonywac rodzice,
ale w miare wzrostu zdolnosci manual-
nych dzieci powinny one przejmowac ten
obowigzek. Czesto juz dziecko trzyletnie
jest w stanie umy¢ samodzielnie zeby
(oczywiscie rodzice powinni zawsze ten
proces nadzorowac¢ i w miare potrzeb
poprawia¢ jesli dziecko nie jest doktadne).
W tym wieku wazna jest zaréwno higiena
jamy ustnej jaki i profilaktyka prochnicy.
W zapobieganiu préchnicy istotne jest
nie dostarczanie bakteriom pozywki
w postaci cukru, ktérego zrodtem sa:

stodzone napoje, kaszki i przedtuzajace
sie karmienie butelkg lub z piersi.

Pamietajmy, ze zaden positek czy
to z piersi, czy z butelki nie powinien
trwac¢ dtuzej niz 20 minut. W nocy, czy
w trakcie snu w dzien, kiedy wydzielanie
sliny jest zmniejszone, nie podajemy tez
dziecku do picia herbatek stodzonych
(np. granulowane), czy sokow przeciero-
wych. To samo dotyczy stodkich kaszek.
Jesli dziecko je kaszki stodzone, to po-
winny by¢ one podawane tylko w dzien
i tyzeczkg, absolutnie nalezy unikac
podawania ich w trakcie snu i przez
butelke. Do picia najlepsza w kazdym
wieku jest woda, ewentualnie herbatki
owocowe zaparzane bez cukru. Jesli poda-
jemy dziecku soki to dobrze jest je roz-
cienczy¢ wodg i podawaé z kubeczka,
a nie z butelki, czy popularnych kubkow
niekapkow z dziubkiem. Natomiast jesli
chodzi o zaraznie prochnicg, to nalezy
pamietac¢ o tym, iz préchnica jest choro-
ba zakazng wywolywang przez bakterie.
Wszyscy dorosli sg jej nosicielami, a nie
jest to naturalna flora bakteryjna u dzieci.
Nie nalezy bakterii przenosi¢ przez
oblizywanie tyzeczki czy smoczka.

Profilaktyka domowa zmienia sie wraz
z wiekiem dziecka. Po wyrznieciu sie
wszystkich zebow mlecznych nastepuje
okres, w ktérym sg one dosc¢ ciasno usta-
wione i dobrze jest oczyszcza¢ powie-
rzchnie styczne nitkg dentystczna.

Okoto szostego roku zycia dziecko
zaczyna wymienia¢ zeby mleczne na
state. Zazwyczaj jako pierwsze wyzynajg
sie pierwsze zeby trzonowe ,szostki”.
Nalezy wtedy zmieni¢ paste na taka, ktéra
zawiera wiecej fluoru (pasta od 6 do 12
roku zycia), zwykle ma juz takga sama ilo$¢
fluoru jak pasty dla dorostych j. 1400-
1500 ppm. Dotgcza sie takze ptukanki
z fluorem i konieczne staje sie nitkowanie.
Prawidtowy schemat higieny codziennej
to szczotkowanie zebdw 2 razy dziennie,
ptukanie ptukankg z fluorem po szczotko-
waniu oraz nitkowanie po wieczornym
szczotkowaniu. Ze wzglgdu na zmniejszenie
wydzielania $liny noca, po wieczornych
zabiegach higienicznych nalezy unikaé
jedzenia, a pi¢ jedynie wode.

Profilaktyka profesjonalna zaczyna
sie pod koniec pierwszego roku zycia.
Wtedy powinna odby¢ sie pierwsza wizy-
ta adaptacyjna w gabinecie stomatolo-
gicznym. Zwykle dziecko ma wtedy od
2 do 8 zebow. Wizyta taka ma na celu
ocene rozwoju uktadu stomatognatycz-
nego (zebow, kosci, jezyka i Sluzéwek),
jak réwniez petni role edukacyjng dla
rodzicow.

W wieku przedszkolnym i szkolnym
wizyty u stomatologa powinny sie
odbywac¢ co 3 do 6 miesigcy w zale-
znosci od stanu uzebienia.

Poczawszy od ukonczenia drugiego
roku zycia dziecko powinno by¢ podda-
wane profesjonalnej profilaktyce fluorko-
wej (lakierowanie zebow) co 3-6 miesiecy.
Dodatkowo ok. 6-7 roku zycia trzeba
wykonac¢ lakowanie bruzd nowo wyrznie-
tych trzonowcoéw statych ,széstek”, aby
zapobiec powstaniu prochnicy w niedoj-
rzatym jeszcze szkliwie. Do profilaktyki
profesjonalnej nalezy takze zaliczy¢
leczenie juz powstalych ubytkéw, ponie-
waz zapobiega to rozprzestrzenianiu sie
préchnicy na pozostate zeby.

Podsumowanie

® Myj dziecku zeby 2 razy dziennie,
uzywajcie ptukanek z fluorem i nici
dentystycznych.

® Odwiedzaj dentyste ze swoim dzie-
ckiem, co najmniej co é miesiecy,
nawet jesli nic sie nie dzieje.

® Wykonuj zabiegi lakierowania i lako-
wania zebdw u dzieci.

® W razie koniecznosci lecz juz po-
wstate ubyiki.

® /eby mleczne takze wymagajq le-
czenia, aby nie dopusci¢ do ciezkich
standw zapalnych i do rozprzestrze-
niania sie préchnicy na zdrowe
zeby.
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