oraz po dtuzszym unieruchomieniu.

Objawy takie moga $wiadczy¢ o zaawan- SZ PZ I_O Wq rsza Wq TCI rg 6we k

sowanym zniszczeniu chrzagstki. Czesto
jest to jednoznaczne z koniecznoscig 4
leczenia operacyjnego. Zanim jednak le- Oerd e k
karze podejmg taka decyzje przepro-
wadzi¢ muszg doktadng diagnostyke.
Wazne sg wyniki zdje¢ radiologicznych
(RTG), badan ultrasonograficznych (USG),
rezonansu magnetycznego (RM).
Leczenie choroby zwyrodnieniowej
stawow biodrowych dzielimy na zacho-
wawcze, przedoperacyjne i pooperacyjne.
Kinezyterapia (¢wiczenia) sg najwaz-
niejszg metodg leczenia tej choroby. S P RAW N Y K R E G OSL U P
Celem rehabilitacji zachowawczej i przed-
operacyjnej jest wzmocnienie sity mie-
Sniowej oraz zachowanie petnego zakresu

ruchu. Podczas rehabilitacji pooperacyjnej
pacjent uczony jest prawidtowego chodu,
wstawania, siadania, poruszania sie po

schodach. Wszystkie te czynnosci zmie-

y 4
rzajg do uzyskania jak najlepszej czyn-
nosci stawu: zakresu ruchomosci, sity
i stabilnosci. Cwiczenia dla kazdego

pacjenta dobierane sg indywidualnie.
Zadaniem pacjenta jest samodzielna

kontynuacja ¢wiczen w domu. Czego sie Gimncs’ryko dla OSéb, ktdre cierpiq
zabrania po endoprotezoplastyce biodra?

Diagnostyczno-Konsultacyjny
ul. Remiszewska 14, Warszawa

Nalezy unikaé ruchéw zgiecia w stawie na bole kregos{upo, stawow
biodrowym powyzej 90°, unika¢ krzyzo- . . Lo
wania nég np. zakfadania nogi na noge, krzyzowo-biodrowych i bioder.

schylania sie po przedmioty lezace na

podtozu (*5). Dodatkowo podczas reha- . .
bilitacji przeciwbolowo stosuje sie zabiegi ZOJQCIG sq prowodzone przez

z fizykoterapii. Po ¢wiczeniach stosuje WY|(WO|iﬁ|(OWOHYCh fizjo’reropeu’réw

sie przewaznie krioterapie, ktéra ma dzia-

fanie przeciw zapalne. H &
Dzieki wczesnie rozpoczetej, whasci- prOCUJquCh W el osrodku.
wie prowadzonej i systematycznej reha-

bilitacji konieczno$¢ wykonania zabiegu Przed ZOj@CiOmi przewidziono jes’r
operacyjnego odwleka sie w czasie. . o o
konsultacja z fizjoterapeutq

PODSUMOWUJAC i dobdr odpowiednich ¢wiczen.

Fizjoterapia spelnia nadrzedna
role w zapobieganiu pogtebiania
sie choroby zwyrodnieniowej

stawu biodrowego oraz opéznia TE RMI N ZAJ EC’:

zabieg operacji biodra.

_— Poniedziatki i srody 18:00-19:00
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