Nie daj sie grypie!

Prezydent miasta stotecznego Warszawy
zaprasza na

bezptatne szczepienia
przeciwko grypie

dla mieszkarncéw Warszawy od 65 roku zycia
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Nie ryzykuj groznych powiktan.
Zapytaj o szczepienia w swojej przychodni.
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URZAD MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
Biuro Polityki Zdrowotnej

ul. Niecata 2, 00-098 Warszawa

tel. 22 443 07 00, faks 22 443 07 02
zdrowie@um.warszawa.pl
www.um.warszawa.pl/dla-mieszkancow/zdrowie

ZAPRASZAMY DO GABINETOW ZABIEGOWYCH W:
® Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej przy ul. Lojewskiej 6

® Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej  przy ul. Rembielinskiej 8
® Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej  przy ul. Poborzanskiej 6

® Przychodni Internistyczno-Pediatrycznej przy ul. Tykocinskiej 34

CENTRUM OBSLUGI PACJENTA 22 518 26 66
Uwaga!!l szczepienia trwaja do 6 grudnia 2013 roku

Szczepienia przeciw grypie pozwalajq uniknaé
powaznych probleméw zdrowotnych

Zapraszamy takze na ODPLATNE
SZCZEPIENIA PRZECIW GRYPIE

Ceny szczepien promocyjne!

Warto sie zaszczepié
przeciw grypie?

Grypa jest chorobg zakazng sta-
nowigca duze zagrozenie dla zdrowia.
Wedtug Swiatowej Organizaciji Zdrowia
na $wiecie rocznie na grype zapada
5 — 10% ogdlnej populacji. Grypa jest
jedna z wazniejszych przyczyn za-
chorowan oraz umieralnosci ludzi,
powodujac jednoczesnie duze straty
ekonomiczne.

Zarazenie wirusem grypy nastepu-
je drogq kropelkowg. Zachorowanie na
grype moze powodowac pojawienie sie
innych choréb jako powiktan. Moze
réwniez doprowadzi¢ do pogorszenia
przebiegu choréb wystepujacych przed
zachorowaniem. Grypa moze doprowa-
dzi¢ do groznych powiktan ze strony
uktadu oddechowego, krazenia, osro-
dkowego uktadu nerwowego oraz innych
narzgdéw (ucha srodkowego, nerek).

Wskazania medyczne do szcze-
pienia dotycza gtéwnie oso6b od 65 ro-
ku zycia. Infekcje grypowe sg szcze-
golnie grozne dla os6b w podesziym
wieku. W tej grupie pacjentéw sg one
najczestsza przyczyng zaostrzen cho-
réb uktadu oddechowego, mogg takze
prowadzi¢ do powiktan ze strony pozo-
stalych uktadéw, w tym uktadu serco-
wo-naczyniowego. Liczne badania far-
makoekonomiczne wskazujg, iz szcze-
pienie przeciwko grypie jest poste-
powaniem o wysokim wspotczynniku
efektywnosci, szczegdlnie w populacji
0sob starszych. Stosowanie szczepien
ochronnych zmniejsza liczbg zacho-
rowan, redukuje liczbe hospitalizacji
i Smiertelno$¢ z powodu grypy i jej
powiktan. Szczepienia ochronne dodat-
kowo zmniejszajg zuzycie antybio-
tykow, co biorac pod uwage rosnaca
opornos¢ bakterii, jest korzystnym
zjawiskiem.

Celem szczepien przeciwko grypie
jest nie tylko uniknigcie zachorowania,
ale przede wszystkim unikniecie po-
waznych powikfan pogrypowych takich
jak: zapalenie ptuc, zapalenie ucha
Srodkowego, zapalenie miesnia serco-
wego. Grypa moze takze wywotac
zaburzenia neurologiczne oraz powikta-
nia ze strony ukfadu nerwowego, np.
zapalenie mézgu. Skuteczno$¢ szcze-
pionki przeciwko grypie ocenia sie na
70 — 90%. Odpornos¢ po szczepieniu
wyksztatca sie po okoto dwdch tygo-
dniach i trwa od 6 do 12 miesigcy.

Wykazano réwniez, ze szczepie-
nie przeciwko grypie jest bezpie-
cznga i skuteczng metoda profilaktyki
powikian pogrypowych w grupach
wysokiego ryzyka.




