Drodzy Czytelnicy,

rzesien i pazdziernik to okres kiedy jest

jeszcze ciepto i stonecznie. Latem przy-

zwyczailismy sie do spedzania wolne-
go czasu na powietrzu, pogodnego nastroju,
jedzenia warzyw i owocdw. Nie rezygnujmy z tego.
Jesien tez moze by¢ pieknym okresem w naszym
kalendarzu. Wystarczy pamietac o kilku waznych
zasadach: profilaktyce, ruchu, zdrowej diecie
i pogodzie ducha. Pragniemy Panstwa dobrze do
tego przygotowac, dlatego tez gorgco zachecamy
do korzystania z programow profilaktycznych.

Aktualnie realizuiemy program bezptatnych szczepieh ochronnych
przeciwko grypie dla oséb powyzej 65 roku zycia, ktéry jest finansowany
ze Ssrodkdw m.st. Warszawy. Zachecamy do szczepien nie tylko osoby
powyzej 65 roku zycia. SZPZLO Warszawa Targdwek przygotowat atrak-
cyjnqg oferte szczepionek przeciwko grypie. Szczepienie dla posiadaczy
Karty Pacjenta naszego zoz-u to tylko 35 zt (dla pozostatych pacjentéw
szczepionka jest drozsza o 5 zt). To naprawde niewielka cena za ochrone
zdrowia przez caty rok. Dodatkowo rozszerzylismy godziny przyje¢ lekarzy,
tak aby kazdy miat mozliwos¢ kwalifikacji do szczepienia.

D rugi program szczepien finansowany ze srodkdéw m.st. Warszawy

skierowany jest do dzieci pomiedzy 24 a 36 miesigcem zycia.
Jest to szczepienie przeciwko pneumokokom, bakteriom mogg-
cym wywotac wiele groznych chordb takich jak sepsa czy zapalenie opon
mdbzgowo-rdzeniowych. Realizujemy te szczepienia we wszystkich naszych
przychodniach prowadzgcych Podstawowq Opieke Zdrowotng dla dzieci.

W Kwartalniku Pacjenta kontynuujemy cykl artykutéw o rehabilitacji
ruchowej w tym wydaniu nasi znakomici rehabilitanci piszg o budowie,
rozwoju i profilaktyce ruchowej stawu biodrowego, ktéry tak czesto
dokucza nam w wieku dojrzatym. Pamietajmy, ze odpowiednio dobrana
gimnastyka moze uchroni¢ nas od bolesnych schorzen.

Profilaktyka, ruch i zdrowa dieta — dlatego tez przygotowalismy dla
Panstwa kilka cennych wskazéwek, jak przy pomocy nadal $wiezych
warzyw i owocdw uchronic sie przed ,,putapkami jesieni”.

Dodatkowo chciatbym zaprosi¢ do lektury artykutdéw dotyczgcych
problemdéw zdrowotnych dzieci. Nasi specjalisci piszg jak radzi¢ sobie
Z problemem préchnicy u dziecka. Prosze pamietad, iz w wieku przed-
szkolnym i szkolnym wizyty u stomatologa powinny sie odbywaé co 3 do
6 miesiecy. Wiekszos¢ procedur jest finansowana ze srodkdw NFZ.

Niezwykle interesujgcym jest takze artykut omawiajgcy logopedyczne
problemy mowy u dzieci, ktére posiadajg wade stuchu. Jest to powazny
problem wielu dzieci i ich rodzicéw, ktéry staramy sie wyleczy¢ w Poradni
Logopedycznej przy ul. Balkonowe;.

ozostatg cze$¢ Kwartalnika wypetniajg informacyjne, utatwiagjgce

Pkorzys’ronie na co dzieh z oferty zoz-u oraz nasze state rubryki

o wydarzeniach w dzielnicy, ktére przygotowujemy wspdlnie

z Domem Kultury ,,Swit" oraz Urzedem Dzielnicy Targdwek. Na tych stronach

przeczytacie Panstwo o otwarciu nowego ztobka, planowanej budowie

przedszkola, zblizajgcych sie Targach Pracy i nowych atrakcjach zwigzao-

nych z rozbudowq Parku Rzezby tworzgcego czes$¢ Parku Brédnowskiego.

Zapraszam réwniez do statego felietonu ,,Zmiany na lepsze”, w ktérym

staram sie przyblizy¢ wydarzenia z biezgcej dziatalnosci SZPZLO Warszawa
-Targdwek i plany na najblizsze miesigce.

Na zakonhczenie chcielibysmy pogratulowac Uczniowskiemu Klubowi
Sportowemu ,,Zdrowy Targdwek” przyznania przez Rade Warszawy tytutu
wZastuzony dla Miasta Warszawy”. Jest fo w naszej ocenie bardzo wysokie
i w petni zastuzone wyrdznienie dla stowarzyszenia kultury fizycznej z Tar-
gbéwka i w zwigzku z tym informacja na ten temat jest jak najbardziej
godna rozpowszechnienia. Dziekujgc serdecznie za uwage zapraszam
do lektury.

Marcin Jakubowski
Dyrektor SZPZLO Warszawa-Targdwek
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