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Przyzebie to zespdt tkanek otaczajgcych i unieruchamiajgcych zgb. Na przyzebie sktadajq sie dzigsta,
ozebna, cement korzeniowy i kosé wyrostka zebodotowego szczeki i zuchwy. Otaczajg one zgb oraz majg

za zadanie uirzymanie go w zebodole.

Choroby przyzebia (podobnie jak préchnica) sg obecnie
zaliczane do chordb spotecznych. Dotyczg okoto 70% dorostej
populacji. Ich gtéwng przyczyng jest niedostateczna lub niepra-
widtowa higiena jamy ustnej (okoto 90% przypadkéw). Do
innych przyczyn zaliczamy: bruksizm, wady zgryzu, nieprawi-
diowo wykonane wypetnienia i uzupetnienia protetyczne,
cukrzyce, zaburzenia metaboliczne oraz niedobory pokarmo-
we. Choroby przyzebia dzielimy na: zapalenia dzigset oraz
zapalenia przyzebia.

Co to jest zapalenie dzigset?

Zapalenie dzigset to najwczesniejszy i najtatwiejszy w lecze-
niu etap choroby przyzebia. Gdy myjemy zeby zbyt rzadko lub
nieprawidiowo, odktada sie¢ na nich plytka nazebna. Ptytka
jest miekkim osadem skfadajacym sie gtéwnie z resztek pokarmo-
wych oraz bakterii, $ciSle przylegajagcym do powierzchni zgba,
dajacym sie usung¢ poprzez szczotkowanie. Nieusuwana z cza-
sem twardnieje i zamienia sie w kamien. Zalegajaca ptytka
nazebna jest zrodtem toksyn, bezposrednio odpowiedzialnych za
proces zapalny. Juz po 3—4 dniach dziatania ptytki rozwija sie stan
zapalny dzigset. Staja sie one obrzekniete, zaczerwienione,
sktonne do krwawien w trakcie mycia i podczas jedzenia nawet
niezbyt twardych pokarmow.

Jak leczymy zapalenie dzigset?

Uszkodzenia przyzebia na tym wczesnym etapie choroby sg
jeszcze odwracalne, gdyz obejmujg tylko dzigsta, natomiast tkan-
ka kostna i faczna, ktdre utrzymujg zeby w miejscu, nie sg jeszcze
objete procesem chorobowym. Wystarczy usuniecie przyczyny
(ptytki i kamienia nazebnego), a stan zapalny dzigset catkowicie
cofa sig. Leczenie polega na usunieciu ztogébw nazebnych
i pouczeniu pacjenta w jaki sposdb powinien prawidtowo dbac
o higiene jamy ustnej.

Miekka ptytke nazebng pacjent jest w stanie samodzielnie
usung¢ poprzez prawidiowe szczotkowanie, stosowanie szczo-
teczek miedzyzebowych oraz nici dentystycznej. Natomiast
jedynym sposobem na usuniecie plytki nazebnej, ktéra na-
warstwila sie i stwardniala, tworzac kamien nazebny, jest
profesjonalne oczyszczenie zebéw przez lekarza stomatolo-
ga lub higienistke tzw. scaling. W trakcie wystepowania zapa-
lenia konieczne jest czestsze niz normalnie wykonywanie zabie-
gow higienicznych w jamie ustne;j.

Niestety, bardzo czesto objawy zapalenia dzigset nie wzbudza-
ja zaniepokojenia pacjenta, co wiecej nie sg nawet przez niego
zauwazane. Dlatego pacjent w wiekszosci przypadkéw zgta-
sza sie¢ do gabinetu stomatologicznego z bardziej zaawan-
sowang chorobg przyzebia czyli zapaleniem przyzebia.

Co to jest zapalenie przyzebia?
Zapalenie przyzebia rozwija sie na bazie diugotrwatego
i nieleczonego zapalenia dzigset. Jest to proces nieodwracalny.
Oprocz dzigset, zmiany chorobowe obejmujg kos$¢ i wiezadta
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zeba. W zapaleniu przyzebia dochodzi do trwatego uszko-
dzenia widkien ozebnej (system mikroskopijnych wtékien
utrzymujacych zeby) i zaniku kosci wyrostka zebodotowego.
Dzigsta cofaja sie, odstaniajq sie szyjki i korzenie zebow.
Obnazone szyjki zebowe stajg sie wrazliwe na zimne, gorace,
kwasne i stodkie pokarmy. Tworzg sie kieszenie przyzebne, ktére
sg wyjsciem ropni paradontalnych. Zeby pozbawione oparcia,
zaczynajg sie ruszaé, przemieszczac¢ i na koniec wypadaja.
W ustach pojawia sie niesmak i nieprzyjemny zapach.

Jak leczymy zapalenie przyzebia?

W pierwszej kolejnosci przeprowadza sie leczenie przeciw-
zapalne (podobne jak w przypadku zapalenia dzigset), usuwajace
przyczyne choroby. Kolejnym etapem sa zabiegi naprawczo-
regeneracyjne dla uszkodzonych struktur przyzebia, usuwajgce
skutki schorzenia. Do nich zaliczamy min. kiretaze, gingiwekto-
mie czy operacje ptatowe.

Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze leczenie chordb przyzebia prze-
prowadzamy nie tylko dla zachowania funkcjonalnosci zebow
i dzigset, czy efektu estetycznego, ale takze zdrowia catego orga-
nizmu. Wiele oséb nie zdaje sobie z tego sprawy, ale choro-
by przyzebia moga prowadzi¢ do powiklan ogolnoustrojo-
wych takich jak: zmiany miazdzycowe, choroby serca i ukta-
du sercowo—naczyniowego, zawaly, zaburzenia gospodarki
weglowodanowej organizmu czy zapalenia ptuc. U kobiet
w cigzy moga by¢ przyczyng przedwczesnych poroddéw i niskiej
wagi urodzeniowej noworodkow.

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania chorobom
przyzebia (poza zdrowym trybem Zzycia i dietq) jest dbanie
o higiene i zdrowie ogolne jamy ustnej. Zabiegi higienizacyj-
ne przeprowadzane profesjonalnie w gabinetach stomatolo-
gicznych oraz domowa pielegnacja jamy ustnej w potaczeniu
z regularnymi wizytami kontrolnymi u lekarza sa najlepsza
prewencja dla tego typu schorzen.



