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Zapalenie katéw ust jest to choroba stosunkowo czesto spotykana
w praktyce klinicznej. Stan chorobowy zwany inaczej ,zajadami”
moze wystepowaé jednostronnie lub tez po obu stronach warg.

Zajady, to ogniska przewlektej infe-
kcji, najczesciej bolesne nadzerki tatwo
krwawigce, ktére zmuszajg pacjentéow do
szukania pomocy u lekarza stomatologa.
Nie zawsze smarowanie, ptukanie, pedz-
lowanie czy przymoczki sg skuteczne.
Pacjenci Ci w koncu trafiajg do gabinetu
schorzen btony $luzowej jamy ustnej
gdzie wykonuje sie badanie laboratoryjne
i mykologiczne.

Obraz kliniczny choroby przedstawia
zmiany zapalne w postaci:

® zaczerwienienia

® peknie¢

® nadzerek po jednej lub obu stro-

nach warg.

Bolesne szczelinowate nadzerki, a na-
wet rozpadliny przy szerszym otwieraniu
ust wykazujg zdolnos¢ do pekania lub
krwawienia.

Zapalenie katow ust wywotane jest
przez rozne czynniki etiologiczne zaréwno
pochodzenia miejscowego jak i ogéinego.
Miejscowe infekcje moga by¢ wywotane

zakazeniem drozdzakowym, paciorkowcem
lub gronkowcem. Z choréb ogdlnych powo-
dujacych zakazenie nalezy wymienié:

® niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza

® niedokrwisto$¢ megablastyczng

® cukrzyce

® niedobory witamin, zwtaszcza wita-

miny B2 i PP
® zaburzenia trawienia.
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Terapia zapalenia katéw ust bez prze-
prowadzenia odpowiednich badan nie wy-
kryje przyczyn choroby. Dlatego w Poradni
Periodentologicznej pobierane sg wymazy
z jamy ustnej, katow ust i jezyka.

Leczenie zapalenia katow warg po-
winno uwzgledni¢ przyczyny ogélne i miej-
scowe. W zakazeniach drozdzakowych
lekiem z wyboru jest nystatyna, a leczenie
jest dtugotrwate i zmudne. Uporczywe
infekcje drozdzakowe jamy ustnej sg pro-
blemem pacjentow uzywajgcych protez
czesciowych lub catkowitych, a niepowo-
dzenie terapii jest spowodowane niedosta-
teczng higieng protez.

U pacjentdow ze stanami zapalnymi
jamy ustnej w niektérych badaniach wy-
kryto nieprawidtowosci hematologiczne
i stany obnizonej odpornosci. W takich
sytuacjach niezwykle istotne jest wspodt-
dziatanie z lekarzem ogdlnym.

Scista wspoélpraca lekarza stomato-
loga oraz konsultacje z lekarzami in-
nych specjalizacji, np. lekarzem hema-
tologiem, internista, dermatologiem,
diabetologiem zapewni pacjentowi od-
powiednia opieke zdrowotna.

BEZPLATNE
BADANIA
DLA KOBIET

ZROB CYTOLOGIE
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Badanie cytologiczne pozwala wykry¢ stadia przedrakowe
oraz wczesne postacie raka szyjki macicy.
Bezptatne badanie przystuguje co 3 lata.

SAMODZIELNY ZESPOL PUBLICZNYCH ZAKLADOW
LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-TARGOWEK

zaprasza Panie w wieku 25 - 59 lat na
bezptatne badania cytologiczne do:

® Poradni Endokrynologiczno-Ginekologicznej przy ul. Remiszewskiej 14 tel. 22 518 26 66

® Poradni Ginekologiczno-Potozniczych w Przychodniach Rejonowo-Specijalistycznych
przy ul. Rembielinskiej 8 tel. 22/519 13 70, ul. kojewskiej é tel. 22/811 42 91 wew.105
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Narodowy Fundusz Zdrowia

UMOWA Z NARODOWYM FUNDUSZEM ZDROWIA




