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Czy moje dziecko prawidlowo sie rozwija? Czy nie powinno jui zaczgé sie usmiechaé?
Raczkowaé? Chodzié? Czy jest z nim wszystko w porzadku? Jak stymulowaé jego rozwdéj? Te
i podobne pytania od zawsze nurtujg rodzicow. W ponizszym artykule postaramy sie poméc
opiekunom rozwikta¢ te watpliwosci. Przede wszystkim pamietajmy, ze trudno o autorytatywne i jedno-
Znaczne ramy czasowe. Znamy mniej wiecej czas w jakim powinny sie pojawié niektére umiejetnosci,
jednakze rozwdéj kazdego dziecka jest indywidualny i zalezy w duzej mierze od jego gotowosci fizycznej

i psychicznej do realizowania nowego kroku rozwojowego.

Od urodzenia do skonczenia pier-
wszego roku zachodzi mnéstwo zmian
w organizmie niemowlecia. Z noworodka,
ktory jest catkowicie zalezny od swoich
rodzicdw, rosnie maty cziowiek, ktory
z ciekawoscig eksploruje $wiat. Posiada
szeroki repertuar emocji i zachowan,
ktére pomagajag mu dosta¢ to, czego
w tej chwili pragnie, przemieszcza sie
samodzielnie i potrafi zakomunikowa¢
juz wiele swoich potrzeb. W okresie pier-
wszego roku zachodzi wiele zmian
w rozwoju dziecka, a ich jakos¢, wptywa
na dalsze etapy rozwoju.

Niemowle rozwija sie fizycznie, emo-
cjonalnie i psychicznie. Uczy sie komuni-
kacji werbalnej i niewerbalnej. Jego mézg
rozwija sie w niezwykle szybkim tempie.
Rozwd¢j psychomotoryki powinien byc¢
w centrum uwagi rodzicéw i wielu specjali-
stéw. Zmiany zachodzgce w wieku niemo-
wlecym sa przede wszystkim wynikiem
wzrostu i réznicowania tkanek i komorek.
W mézgu powstaje wiele potgczen ner-
wowych. Juz w najwczesniejszym etapie
centralny uktad nerwowy posiada ogro-
mne mozliwosci.

Dzieki plastycznosci mézgu i jego sen-
sytywnosci, wczesna terapia i rehabilitacja
dziecka w tym okresie jest jak najbardziej
zasadna, poniewaz pokazuje jak wazny
moze by¢ to moment w stymulowaniu roz-
woju. Stymulowanie, czyli pobudzanie po-
przez wzbogacanie $rodowiska, wzmac-
nianie osiggnie¢, pobudzanie dziecka do

aktywnosci. Srodowisko w jakim maluch
sie rozwija ma ogromne znaczenie. Kom-
petentni i Swiadomi opiekunowie, a takze
odpowiednio stymulujgce otoczenie, to
jest to, czego najbardziej potrzebuje
dziecko i co wptywa na jego prawidtowy
rozw¢j. U dziecka rozwijajg sie réwno-
czesnie rozne obszary, ktére sg ze sobg
mocno powigzane. Rozwdj fizyczny, mani-
pulacji, komunikacji jest $cisle zwigzany
z rozwojem psychicznym i emocjonalnym.
Kiedy dziecko nie rozwija sie prawidlowo
w obszarze fizycznym, czesto pocigga to
za sobg opdznienie w rozwoju komunikacji,
co moze skutkowac problemami w rozwo-
ju emocjonalnym i spotecznym. Opdznie-
nie w danej sferze rozwoju moze rzutowac
na catosciowy rozwdj jednostki.

Na rozwdj wptywa mnostwo czynni-
kow. Jednym z podstawowych jest relacja
matka-dziecko. Kiedy dziecko czuje sie bez-
piecznie, rozwija sie w atmosferze petnej
mitosci i akceptaciji, a takze posiada pozy-
tywne doswiadczenia w relacji ze swoimi
opiekunami, bedzie gotowe, aby pozna-
wac otaczajacy go swiat. W relacji z rodzi-
cami uczy sie komunikowania i juz w pier-
wszych tygodniach dziecko reaguje na
gtos matki, potrafi tez nasladowa¢ mimike.

Patrz, usmiecha sie!
Dziecko w kontakcie z opiekunami
moze by¢ zachecone do komunikacji, badz
wrecz przeciwnie. Wazna jest naprzemien-
nosc reakcji/dziatania. Kiedy dziecko sie do

nas usmiecha, zaczepia, a rodzice reaguja
na to pozytywnie i w odpowiednim czasie,
dziecko jest zachecone do dalszej komu-
nikacji, zdobywa pozytywne doswiadcze-
nie. Natomiast kiedy nie ma odpowiedzi ze
strony rodzicow na préby komunikacji,
dziecko zniecheca sie i powoli moze wyco-
fywaé sie z kontaktu, co w pdzniejszym
etapie moze skutkowac¢ m.in zaburzeniami
zachowania. Wobec tego nalezy podkre-
$li¢ jak wazny jest dialog z dzieckiem oraz
reagowanie na inicjowanie kontaktu od
strony dziecka. Podczas komunikacji
trzeba pamigtaé réwniez o mimice i ge-
stach, ktére niemowle roéwniez bacznie
obserwuje. Istotnym elementem jest do-
strajanie sie, w ktorym matka pokazuje
swojemu dziecku, ze ona wie, co ono w da-
nym momencie czuje i zaspokaja jego
potrzeby. To wiasnie odpowiednia reakcja
matki na tzy, poziom ekscytacji powoduje
tworzenie sie poczucia wiezi emocjonalne;j.
Brak statego reagowania na przezycia
dziecka np. rados¢, izy, potrzeba przytule-
nia, moze skutkowa¢ negatywnym wpty-
wem na rozwoj emocjonalny.

Wszystko to, co robimy z niemowle-
ciem, czesto jest dla niego nowe i cie-
kawe, pobudza to jego zmysly i stymuluje
mdzg. Pod koniec okresu noworodkowego
umiejetnos¢ krotkotrwatej fiksacji wzroku
na przedmiotach i twarzy, a takze reago-
wanie na dzwieki z otoczenia, sg bardzo
waznymi umiejetnosciami, ktére sg wstep-
ng fazg poznawania i uczenia sie $wiata.




Kolejng umiejetnoscia bedzie od-
wracanie sie dziecka w kierunku docho-
dzacych bodzcow. Jezeli juz na tym etapie
dziecko nie jest zainteresowane przedmio-
tami czy twarzg matki, nalezy uczy¢ je sku-
piania wzroku na réznych bodzcach. Je-
dnym ze sposobow jest ustawianie sie
w polu widzenia dziecka, préba zacheca-
nia go bogatg mimika, czy tez stymulujgcymi
zabawkami. Zwlaszcza btyszczace i kon-
trastowe (czarno-biate) elementy skupiajg
wzrok dziecka. Wazny jest rowniez fago-
dny i melodyjny gtos jakim méwimy do
dziecka. Rozwdj spoteczny buduje sie od
kontaktu wzrokowego, jakie dziecko potrafi
nawigzac z matka.

A-kuku!

Nastepnym etapem spotecznego roz-
woju jest wchodzenie w interakcje, reago-
wanie usmiechem na us$miech (okoto
2-3 miesigc zycia). Wazne sg réwniez pra-
widtowe reakcje stuchowe, dzigki ktorym
dziecko uczy sie roznicowac dzwieki. Pre-
zentowanie bodzcéw stuchowych i wzro-
kowych dziecku, naprzemiennie z obu
stron, sprzyja wychodzeniu z asymetrii
utozeniowej, typowej dla noworodkow.
Zaleca sie unika¢ podgzania za prefe-
rowang przez niemowle strone, gdyz moze
to pogtebia¢ asymetrie badz przeszkadzac
jej w wycofywaniu sie.

Fiksacja wzrokowa poczatkuje kolejng
umiejetnos¢ jakag jest koordynacja wzro-
kowo-ruchowa w zakresie oko-reka,
a takze oko—usta. Okoto 3 miesigca dzie-
cko siega po atrakcyjny przedmiot, prébu-
je go dotkngé, a w nastepnej kolejnosci
uczy sie chwytania i manipulowania
przedmiotami. Aby stymulowac rozwdj
tych umiejetnosci nalezy eksponowac
zabawki w zasiegu wzroku i reki niemo-
wlecia. Zalecanie jest, aby przedmioty
prezentowa¢ w linii $rodka nad klatka
piersiowg. Zabawki mogg by¢ réznoko-
lorowe, o réznych fakturach, mozliwe do
uchwycenia. Czasem jest tak, ze dziecko

moze preferowac jedng strone, jedna reka
jest bardziej aktywna. Niepokdj powinien
wzbudzac nietaczenie rak w linii Srodka.
Zaburzenia koordynacji rak czesto sg
wynikiem nieprawidtowego napiecia.
Wtedy nalezy podda¢ niemowle rehabili-
tacji. Warto zaznaczy¢ Ze koordynacja
wzrokowo-ruchowa jest $cisle zwigzana
ze sprawnoscig ruchowg jakg dziecko
uzyskuje pod koniec pierwszego roku
zycia. Wazne jest, aby stymulowac¢ dionie
dziecka, pokazujac mu rézne faktury,
ksztaity. Moze by¢ to rézne podtoze, na
ktorym dziecko bedzie leze¢ na brzuchu,
badz masaz dtoni réznorodnymi powie-
rzchniami. Dzieki temu ,odwrazliwiamy”
delikatne dtonie niemowlecia i zachecamy
do chwytania.

Raczkujemy

Jednym z waznych etapéw w rozwoju
niemowlecia jest raczkowanie. Naprze-
mienne raczkowanie $wiadczy o uporzad-
kowanym osrodkowym uktadzie ner-
wowym. Czasami brak etapu raczkowa-
nia traktowany jest przez niektérych spe-
cjalistow jako grupa ryzyka w wystapieniu
trudno$ci w uczeniu si¢ w okresie szkol-
nym. Kiedy dziecko osiggnie umiejetnosé
raczkowania, a nastepnie siadania, ma
wieksze mozliwosci w zakresie pracy rak.
Rozwija sie manipulacja, a motoryka mata
staje sie coraz sprawniejsza. Niemowle
zaczyna coraz wiecej dostrzegad, jest bar-
dziej ciekawe otaczajgcych przedmiotow,
potrafi samodzielnie sie do nich zblizaé
i eksplorowac. Zrzuca rézne przedmioty na
ziemige, wywotujgc tym samym rézne
dzwieki, przystuchuije sie temu co sie wokot
niego dzieje. Zaczyna dostrzega¢ mniejsze
przedmioty i okoto 910 miesigca zaczyna
zbiera¢ wszystkie okruszki z podtogi.

Przy takim badaniu nowych przedmio-
téw przez dziecko, niezwykle wazna jest
umiejetnos¢ w skupieniu jego uwagi na
wykonywanej aktywnosci. Jezeli ma trud-
nosci w koncentracji, istotne jest, aby mu

w tym pomdce. Jednym z waznych ele-
mentéw jest ograniczenie ilosci bodzcow,
ktdre go otaczaja, np. zmniejszy¢ ilos¢ za-
bawek, ograniczy¢ dzwieki. Kiedy dziecko
rozprasza najmniejszy impuls, warto prébo-
wac¢ wydluzy¢ jego zainteresowanie
danym przedmiotem. Nalezy w takiej sytu-
acji wprowadzi¢ statg strukture dnia, ktéra
bedzie przestrzegana, a kidéra pomoze
uporzadkowaé codzienne funkcjonowanie.
Na tym etapie rozwoju mozna juz za-
obserwowac pewne przejawy nadpobudli-
wosci, ktére bez odpowiedniej pracy
moga rozwija¢ sie w ztym kierunku.

No, chodz do mamusi...

Pod koniec okresu niemowlectwa
dziecko stawia pierwsze kroki. Wazne
jest, aby tg umiejetno$¢ nabyt samodziel-
nie, kiedy bedzie na to gotowy. Kiedy osia-
gnie tg umiejetnos¢ bedzie to oznaczato,
ze ma dobrze funkcjonujacy zmyst row-
nowagi, sprawnie dziatajacy zmyst przed-
sionkowy i dobrze uksztattowany uktad
miesniowo—ruchowy. Prowadzajgc dziecko
za rece hamujemy jego odruch obronny,
ktory w razie upadku pomoze mu sie po-
deprze¢. Wazne jest, aby stworzy¢ dzie-
cku bezpiecznag przestrzen, by mogto bez-
piecznie prébowac pierwszych krokow,
motywowac je i nagradzac pierwsze proby
samodzielnego chodzenia.

W stymulacji niemowlat wazne jest
wiele elementéw, ktére nawzajem na
siebie wplywaja. Natomiast niezwykle
wazne jest, aby ich rozwéj odbywat
sie w bezpiecznej i spokojnej atmo-
sferze, petnej wsparcia i mitosci, a sty-
mulacja rozwoju odbywata sie w for-
mie zabawy i nie stawata si¢ przykrym
obowiazkiem.

Zrodto: B. Cytowska, B. Winczura, (red.)
(2006). Wczesna interwencja i wspomaga-
nie rozwoju matego dziecka. Krakéw: Ofi-
cyna Wydawnicza ,Impuls”.




