Lmiany na lepse
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Nadszedl czas podsumowan. Konczqgcy sie rok to zamkniecie inwestycji i finalizowanie
zakupow. Patrzgc na bieiqcy okres pod tym kagtem rok 2013 mozina vuznaé¢ za udany.
Szczegotowq analize przedstawiam ponizej.

Przychodnia Rejonowa
przy ul. Poborzanskiej

Na poczgtek chciatbym opisaé
jak ten rok przebiegat w Przychodni
przy ul. Poborzahskiej. Poniewaz
budynek ten zostat zmodernizowany
w roku 2008 to do dnia dzisiejszego
nie wymaga on specjalnych zabie-
gdéw remontowych. Nad jego sta-
nem technicznym na biezgco czu-
wajg pracownicy, a ewentualne
prace zwigzane sq jedynie z zalece-
niami po okresowych przeglgdach
budowlanych. Najwiecej pracy mieli-
smy w tej przychodni z infrastrukturg
diagnostyczng i to bedzie gtéwny
element naszej troski rdbwniez w roku
przysztym. Czy ktéry$ z duzych apara-
tow RTG lub mammograf wymieni-
my?2 Nie ma sie, co oszukiwaé. Bez
pomocy budzetu miasta lub dzielnicy
nie uda sie tego zrobi¢. Na tym
bedziemy musieli skupi¢ sie przede
wszystkim w nowym roku.

W ciggu najblizszych dwdch tygo-
dni zakupimy natomiast do przy-
chodni dwa nowe aparaty dla
Poradni Okulistycznej i jeden dla
Poradni Laryngologicznej. Poza tym
elewacja przychodni rozéwietlita sie
w drugiej potowie roku nowymi kolo-
rowymi neonami. Mam nadzieje,
ze dzieki temu budynek zyskat na
identyfikacji, poniewaz do tej pory od
strony ulicy Rembielihskiej nie byto
zupetnie zadnej informacii.

Przychodnia Rejonowa
przy ul. Lojewskiej

Mozna chyba powiedzieé, ze krok
po kroku budynek nabiera nowej
estetyki. Plany mielismy wieksze, ale
udato sie zrealizowac tylko ich czesé.
Tak, wiec mamy za sobg odnowienie
catej platformy wejsciowej. Wyczy-
szczona zostata elewacja z cegty klin-
kierowe] wraz z uzupetnieniem ubyt-
kéw, wymienilismy ptyty do podjazdu
dla woézkdw przy jednym wejsciu
i catq platforme dla oséb niepetno-
sprawnych przy drugim. Oczyszczone
i poprawione zostaty odptywy, dzieki
czemu na podescie przed wejsciem

gtownym nie tworzq sie juz katuze.
Renowacji wraz z malowaniem pod-
dane zostaty barierki, a daszki nad
drzwiami wejsciowymi oczyscilismy
z zielonego nalotu. Plany obejmowa-
ty rdwniez remont i przebudowe reje-
stracji i szatni. Te prace musielismy
przetozy¢é na kolejny rok. Réwniez
i w tym przypadku na elewacji zew-
nefrznej pojawity sie nowe neony.
Z uwagi na lipy rosngce w pasie
pomiedzy budynkiem, a ulicqg sg one
moze mniej widoczne, ale obecnie,
przy jesienno-zimowej aurze skutecznie
wskazujg droge naszym pacjentom.
Do konhca roku Poradnia Rehabilita-
cyjna w Przychodni wzbogaci sie
o0 nowy aparat wykorzystywany w fizy-
koterapii.

W roku 2014 powrdci zapewne
temat budowy parkingu dla pacjen-
tow przychodni. Obecnie, kiedy sa-
mochody stawiane sq wzdtuz ulicy
tojewskiej o wypadek nietrudno.
W zwigzku z tym, ze parking wybudo-
wany bytby na terenie administrowa-
nym przez SZPZLO Warszawa-Targdwek,
a stuzytby zapewne zaréwno pacjen-
fom, pracownikom przychodni, ale
rowniez mieszkancom okolicznych
blokéw, liczymy ze uda sie na ten cel
pozyskac srodki z budzetu dzielnicy.
Od tego w gtdwnej mierze bedzie
uzalezniona mozliwos¢ realizacji tej
inwestycji w 2014 roku.

Przychodnia Rejonowa

przy ul. Rembielinskiej
To kolejna Przychodnia odnowio-
na w catosci stosunkowo niedawno,
bo niewiele ponad 3 lata temu.
W zwigzku z tym, podobnie jak sie to
dzieje w Przychodni przy ul. Pobo-
rzanskiej, w zakresie prac budowla-
nych ograniczamy sie jedynie do
zaleceh pokontrolnych w zwiqgzku
z przeglgdami budowlanymi, o ile
takowe w ogdle wystepujg. W zwig-
zku z tym skupilismy sie tutaj na innych
zadaniach. Od nowego roku pono-
wnie funkcjonowato bedzie na tere-
nie Przychodni laboratorium anality-
czne. To efekt nowego przetargu na

wykonywanie badan, ktéry ostatecz-
nie rozstrzygnie sie na poczgtku sty-
cznia. W zwigzku z tym od lutego wszy-
stkie prébki bedg badane w Przy-
chodni przy ul. Rembielinskiej. Dzieki
temu zoz zyska dodatkowe Srodki
finansowe tytutem wynajmu powie-
rzchni, a rbwnoczesnie wszelkie wat-
pliwosci dotyczgce samych badan
bedziemy mogli wyjasniac szybciej
i na biezgco korygowac¢ zasady dzia-
tania firmy zewnetrznej tak, zeby
wszystko odbywato sie z jak najwiek-
szg korzysciq dla naszych pacjentow.
Juz niedtugo w Gabinecie Zabiego-
wym pojawi sie nowy aparat do EKG,
a ten na ktérym do tej pory wykony-
walismy badania trafi do Poradni
Medycyny Pracy. Zyskajg na tym
przede wszystkim pacjenci. Analo-
gicznie do dwdch poprzednio opisy-
wanych przychodni, réwniez przy ul.
Rembielihskie] pojawity sie neony.
Czekamy, co prawda jeszcze na
neon ,medycyna pracy”, ale gtéw-
ne prace zostaty juz wykonane i dzie-
ki temu cata elewacja budynku zna-
CzQco sie poprawita.

Przychodnia Rejonowa
przy ul. Tykocinskiej

W przypadku tej Przychodni musi-
my pamietaé, ze w trzykondygnacyj-
nym budynku wraz z podpiwnicze-
niem znajduje sie nie tylko Poradnia
Podstawowej Opieki Zdrowotneji Sto-
matologia, ale takze archiwum,
gtéwna serwerownia i dwa pietra
gabinetdw administracji SZPZLO War-
szawa-Targdwek. Budynek bedzie
obchodzit swoje 100 lecie w przy-
sztym roku i w zwigzku z tym wymaga
codziennego przeglgdu, comiesie-
cznej pielegnacji i rokrocznej listy
remontéw. W 2013 roku udato sie
wyremontowac¢  kolejnych  pie¢
pomieszczen, a kilka delikatnie odno-
wi¢. Poniewaz przeniesienie czesci
medycznej na ul. Remiszewskq prze-
dtuza sie, planujemy jeszcze do
kohca roku odmalowa¢ gabinety,
korytarz i hol gtdwny na parterze
budynku.



W zwigzku z obowigzkiem segre-
gacji odpaddw  wybudowalismy
w tym roku, przylegajagcqg do budynku
wiate $mietnikowq, ktéra skutecznie
przestonita widok na kontfener.
W ramach poprawy infrastruktury
zwigzanej z udzielaniem $wiadczen,
jeszcze w tym roku, w gabinecie sto-
matologicznym stanie nowy sterylizo-
tor. Stary zbyt czesto odmawiat
postuszenstwa, a jego powtarzajgce
sie naprawy przestaty przynosi¢ ocze-
kiwany skutek. Udato nam sie rowniez
zrealizowacd projekt i uzyskac pozwo-
lenie na budowe parkingu na tytach
budynku. Dzieki temu projektowi
samochody stuzbowe zoz-u zwolnig
miejsca postojowe znajdujgce sie
przed i wzdtuz jednego z bokdw Przy-
chodni. Mamy nadzieje, ze czesc
budowlang tego projektu uda nam
sie zrealizowac w 2014 roku.

Przychodnia Rehabilitacyjna
dla Rzieci i Mtodziezy
przy ul. Balkonowej

To kolejny nowy budynek w stru-
kturach zoz-u. W lipcu tego roku mi-
nety trzy lata od rozpoczecia udzielo-
nia $wiadczeh medycznych w wybu-
dowanej na zgliszczach starej, nowej
przychodni. Mingta gwarancja i re-
kojmia, ale tzw. ,,choroby wieku dzie-
ciecego” nadal dajg o sobie znac.
Stale wspdtpracujemy z Wydziatem
Inwestycji Dzielnicy Warszawa-Targd-
wek oraz z wykonawcg firmg Dorbud
S.A. i na biezgco naprawiamy wszel-
kie usterki. Te trzy lata dziatalnosci to
setki, a nawet tysigce kart dokumen-
tacji medycznej. W zwigzku z tym nie-
zbedne okazato sie wyposazenie
archiwum i rejestracji w nowe szafy
kartoteczne. Ich komplet (10 sztuk)
powinien wspomaéc dziatalnosé Przy-
chodni jeszcze w tym roku.

Osrodek
Diagnostyczno-Konsultacyjny
przy ul. Remiszewskiej

Osérodek, jako terytorialnie powig-
zany z Przychodniq przy ul. Tykocin-
skiej przygotowuje sie na przyjecie
lekarzy i rozszerzenie swojej dziatalno-
sci o nowe zakresy. Rok 2013 uptynagt
na oczekiwaniu rozstrzygnie¢ doty-
czgcych ewentualnej dotacji na
wykonanie niezbednych prac budo-
wlanych. Niestety perspektywy uzy-
skania srodkédw budzetowych na ten
cel wydajqg sie niewielkie. Co gorsza
inwestycja zostata wykreslona z Wie-
loletniego Planu Inwestycyjnego na
kolejne lata. To oznacza, ze bedzie-
my musieli rozwazy¢ mozliwosci reali-
zacji tej inwestycji samodzielnie lub
przy pomocy Srodkdw unijnych.
W tym pierwszym przypadku bedzie
drozej dla zoz-u, ale szybciej, w dru-
gim zakonhczenie inwestycji moze sie
przeciggng¢ nawet do 2016 roku, ale
za to przy mniejszym wktadzie finan-
sowym zaktadu. Bedziemy analizo-
wali wszystkie argumenty i na pewno
w przysztym roku podejmiemy w tym
zakresie jokie$ dziatania. Nie moze-
my, bowiem zapominaé, ze projekt
i kosztorys zwigzany z tymi pracami
bedzie miat juz niedtugo dwa lata
i jako taki z kazdym kolejnym rokiem
traci na aktualnosci. Jezeli chodzi
o poprawe infrastruktury medycznej,
to OSrodek wzbogaci sie do konhca
roku o nowoczesny stét do masazu
i t6zko z suwnicg do wykonywania
zabiegodw fizykoterapeutycznych (pole
magnetyczne).

Kompleks Basendéw
Rehabilitacyjnych ,,Muszelka”
Na ptywalni jok zawsze duzo sie
dziato. Obiekt mozemy uznac caty

czas, jako ,nowy” (od otwarcia mine-
to nieco ponad 6 lat), ale niezmien-
nie infensywnie eksploatowany. To
oznacza, ze koszty remontdw i ich
zakres z roku na rok sg coraz wieksze.
W 2013 dotyczyty one gtdbwnie syste-
mu sterowania i dozowania srodkdw
do uzdatniania wody, stolarki drzwio-
wej (niedtugo przebudowane bedzie
wejscie gtébwne), kamer przemysto-
wych i remontu sauny. W czasie pla-
nowanej na przetom grudnia i stycznia
przerwy technologicznej zrealizowao-
nych zostanie caty szereg prac
malarskich, a takze przeglgdy wszy-
stkich urzgdzen oraz uktadow hydra-
ulicznych i wentylacyjnych. Wszystko
to stanowi element procedury za-
pewniajgcej gwarancje bezpieczeh-
stwa osdéb korzystajgcych pdiniej
z ptywalni. Koszty prac i straty finanso-
we wynikajgce ze wstrzymania dzia-
talnosci sg bardzo duze, dliatego nie
wszystkie baseny decydujg sie na
takg przerwe. W trosce o zdrowie
swoje i swoich bliskich warto sprao-
wdzi¢ to u administratora ptywalni.
Duzo zmian na ,,Muszelce” szykujemy
réwniez na przyszty rok.

Planujemy na przyktad wybudo-
waé dodatkowe miejsca parkingo-
we przed ptywalniq. Pisatem o tym
w poprzednim numerze Kwartalnika.
Dzi$ posiadamy juz projekt, pozwole-
nie na budowe i kosztorys. Z uwagi na
okres zimowy musimy jednak pocze-
ka¢ z pracami do wiosny. Kolejnym
pomystem jest wybudowanie kolej-
nej sauny. Mamy nadzieje, ze tego-
roczne i przysztoroczne zmiany na
ptywalni ,Muszelka” spodobajg sie
mieszkancom Dzielnicy Targdwek i skto-
nig Panstwa do skorzystania z naszej
oferty.

Podsumowanie

Jak Panstwo sami widzicie duzo
nowego i dobrego udato sie zrobic
w 2013 roku. Bilans realizacji zadan
w stosunku do planéw wydaije sie ko-
rzystny. Nie zapominamy jednak, ze
najdrozsze inwestycje caty czas przed
nami. Mamy nadzieje, ze uda nam
sie pozyskac na ten cel srodki budze-
towe. Szacowany przez nas koszt zre-
alizowanych w roku 2013 remontéw,
zakupu sprzetu medycznego i wszy-
stkich pozostatych urzgdzenh to okoto
300 000 zt. Byty to srodki wtasne zoz-u.
Uzyskujgc podobna kwote z budzetu
udatoby sie w mojej ocenie zamkngé
liste planowanych dziatan w 100%.
Dzi§ nie pozostaje nam jednak nic in-
nego, tylko cieszqc sie z tego co uda-
to sie zrobi¢, czeka¢ na Nowy Rok
z nowymi planami i nadziejami.




