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Z radosciq informujemy, iz nasze pielegniarki
szkolne sprawujg opieke medycznqg juz w 12 szko-
tach na terenie dzielnicy Targéwek.

W przysztym roku dotgczq do nas kolejne szkoty.
W szkolach swiadczymy nie tylko opieke medy-
cznq, ale podejmujemy szereg dzialan edukacyj-
nych i prozdrowotnych korzystajgc z finansowania
ze srodkéw publicznych (Miasta Stotecznego War-
szawy, NFZ) oraz ze srodkéw wiasnych.

Nasze dziatania prozdrowotne sq skoncentrowane na:
® Promowaniu idei zdrowego odzywiania oraz ksztaltowaniu wsréd uczniéw prawidtowych nawykow zywieniowych,
® Profilaktyce wad postawy wsrdd dzieci i mtodziezy — upowszechnianiu aktywnosci fizycznej wsréd ucznidw,

® Profilaktyce uzaleznien,

® Profilaktyce zdrowotnej przeciwko powaznym chorobom cywilizacyjnym (nowotworom, nadcisnieniu, cukrzycy).

W ostatnich miesigcach szczegdlny nacisk potozyliSmy na
promowanie idei zdrowego odzywiania. Nadwaga i otyto$¢ to
obecnie gwaltownie narastajgcy problem w naszym spoteczen-
stwie. Z najnowszego raportu z badan HBSC przeprowadzo-
nych w 2010 roku wynika, ze wg wartosci referencyjnych IOTF,
18,3% dzieci w wieku 11-12 lat ma nadwage, a 3,4% jest oty-

tych. Problem nadwagi i otytosci czesto prowadzi do powa-
znych schorzen w przysztosci.

W tym roku hastem przewodnim byto ,,Z warzywami zyje
w zgodzie — jem je co dzien”. W wielu szkotach podstawo-
wych odbyly sie warsztaty, prelekcje i konkursy dotyczace
zdrowego zywienia.

Swietlicowy konkurs na najciekawsza kanapke w Szkole Podstawowej nr 98

Szkota Podstawowa nr 114

W ramach profilaktyki wad postawy wsréd dzieci prowadzimy szereg rézno-

rodnych dziatan.

Nasi fizjoterapeuci odwiedzajg dzieci w szkotach, prowadzg pogadanki i instru-

ktaze ¢wiczen.

RozszerzyliSmy program wad postawy dla klas IV, zaprosiliSmy dzieci i ich rodzi-
cow na zajecia korekcyjne na basen ,Muszelka”. Pod okiem profesjonalnych instruk-
toréw i rehabilitantéw dzieci i rodzice majg mozliwo$¢ nauczy¢ sie jak nalezy ¢wiczyc
w domu i na basenie, aby zapobiega¢ badz niwelowac juz powstate wady postawy.

Prowadzimy program pilotazowy dla wybranych klas Ill. Dzieci z tych klas ucze-
szczajg na basen w Kompleksie Rehabilitacyjnym ,Muszelka” na gimnastyke korek-

cyjna w wodzie i doskonalenie ptywania.

Wzbogacilismy nauke ptywania dla klas Il — dzieci uczg sie ptywa¢ oraz wykony-

wacé w basenie ¢wiczenia zapobiegajace wadom postawy.

Dodatkowo w okresie pazdziernik — grudzien zrealizowali$my nastepujace

programy prozdrowotne:

® Program profilaktyki zdrowotnej w zakresie poprawy stanu zdrowia jamy ustnej

dla ucznioéw klas Il — przebadaliSmy 777 uczniéw

® Program zdrowotny w zakresie profilaktyki i korekcji wad postawy dla uczniow

klas IV — przebadalismy 893 uczniéw

® Program oceny wystepowania choroby nadcisnieniowej u miodziezy szkolnej

pomiedzy 18 a 19 rokiem zycia — przebadaliSmy 426 oso6b

® Program promocji zdrowia ,,Zdrowy Uczen” — programem objeci sg wszyscy

uczniowie — 11.288 osbb.




