Drodzy Czytelnicy!

o juz ostatni Kwartalnik Pacjenta SZPZLO War-
T szawa-Targdwek w tym roku. Czas podsumo-

wan, przygotowan do Swigt Bozonarodzenio-
wych i Noworocznych postanowien. W tym okresie
zadumy, w przerwie pomiedzy zakupami chcieli-
bysmy zaproponowad Panstwu lekture wielu inte-
resujgcych artykutow.

Przewodnim tematem numeru jest ,,Stymulo-
wanie rozwoju niemowlqgt”. Pani mgr Magda Pie-
karska zatrudniona, na co dzieh w Przychodni
Rehabilitacyjnej dla Dzieci i Mtodziezy przy ul. Bal-
konowej 4 wyjasnia najczestsze przyczyny niepokoju rodzicéw, zwigzane
zZ wczesnym okresem zycia ich dzieci. Rzeczg naturalng jest, ze utrzyma-
nie dobrego stanu zdrowia naszych najmtodszych pacjentéw byto, jest
i bedzie najwazniejsze dla rodzicdw. Jest to réwniez nasz priorytet, diatego
do wszelkich form pracy z dzie¢mi przywigzujemy duzg uwage. Mamy
nadzieje, ze prezentowany artykut bedzie dla Pahnstwa okazjg do posze-
rzenia swojej wiedzy, a zawarte tam informacje pomogag w opiece nad
dziecmi.

Numer zimowy zawiera réwniez statg rubryke, ktéra powstata przy
wspbdtpracy z Domem Kultury ,,Swit", oferta domu kultury jest tak bogata,
iz na pewno znajdqg Panstwo co$ dla siebie.

Dodo‘rkowo opisujemy Panstwu cze$¢ naszej pracy w szkotach

na terenie dzielnicy, w ktérych Samodzielny Zespdt Publicznych

Zaktaddw Lecznictwa Otwartego Warszawa-Targdwek realizu-
je program profilaktyki zdrowotnej dla ucznidw Szkdt Podstawowych,
Gimnazjow i Licedw. W trosce o prawidtowy nadzér nad procesem reali-
zacji tresci programowych (wyktaddw, szkolen, konkurséw i codziennej
opieki nad uczniami) niechetnie zZlecamy realizacje tych zadan podmio-
tom zewnetrznym. Dzieje sie tak tylko wiedy, gdy taka jest decyzja dyrekciji
szkoty. Opis pewnego wycinka naszej pracy w placéwkach oswiatowych
znajdziecie Panstwo na nastepnej stronie.

Kontynuujgc serie materiatéw o uktadzie kostno-stawowym cztowieka,
trojka naszych znamienitych fizjoterapeutow z Osrodka Diagnostyczno-
Konsultacyjnego przy ul. Remiszewskiej 14 przygotowata informacje
0 najczestszych problemach, ich powodach i konsekwencjach zwigza-
nych z bélem odcinka szyjnego kregostupa. Poniewaz poprzednie mate-
riaty z tej serii cieszyty sie wérdéd naszych czytelnikdw duzym zaintereso-
waniem, jestem przekonany, ze biezgcy artykut bedzie stanowit dla Pan-
stwa uzupetnienie posiadanej juz wiedzy.

ak zawsze po jednej stronie Kwartalnika poswiecamy stomatologii
J dzieci i dorostych. Z informaciji prasowych wynika, ze duza cze$c
spoteczenstwa nie wie nawet, ze wiekszo$¢ swiadczen, za ktére
ptacimy w prywatnych gabinetach mozna wykona¢ taniej lub nawet
za darmo w gabinetach publicznej stuzby zdrowia. SZPZLO Warszawao-
Targdwek posiada duzg sie¢ gabinetéw stomatologicznych na terenie
Dzielnicy Targdwek. Pracujemy na materiatach wysokiej jakosci, a nasi
stomatolodzy to Ci sami lekarze, ktérych spotykacie Panstwo popotu-
dniami w prywatnych gabinetach. Zachecam, wiec do poszerzenia wie-
dzy z zakresu higieny jomy ustnej i w razie potrzeby zapraszam do nas na
fotel.

Poza tym w Kwartalniku znajdziecie Panstwo inne przydatne informacije
dotyczgce zasad funkcjonowania i oferty SZPZLO Warszawa-Targéwek.
Jak zawsze zachecam do kontaktu telefonicznego z nami poprzez Cen-
frum Obstugi Pacjenta (COP). Jest to forma kontaktu o wiele tatwiejsza
i skuteczniejsza niz dzwonienie do rejestraciji znajdujgcych sie w przy-
chodniach. Kto z Panstwa nie ma jeszcze naszej Karty Pacjenta, powinien
jak najszybciej jg odebrac. Karta wydawana jest bezptatnie, na podstawie
dowodu, a mozna to zrobi¢ we wszystkich przychodniach i od razu korzy-
sta¢ z rabatdw i promocii.

Zyczgc Panstwu cho¢ chwili wytchnienia w $wigtecznej pogoni za
prezentami zapraszam serdecznie do lekfury.

Marcin Jakubowski
Dyrektor SZPZLO Warszawa-Targdwek
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