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Profilaktyka w stomatologii

B ANNA PROKOPIUK-GAWRONSKA - lekarz stomatolog, przychodnia Poborzanska 6

Profilaktyka w
chorobom przyzebia oraz innym chorobom zebdéw i jamy ustnej. Wiasciwa higiena pozwala

stomatologii odgrywa ogromna role w zapobieganiu

préchnicy,

na eliminacje przykrego zapachu z ust, zmniejsza przebarwienia (od papieroséw, kawy, herbaty,
itp.) i zapewnia uczucie $wiezosci. Stosowanie sie do jej zasad pozwala na zachowanie wtasnego
zdrowego uzebienia, a tym samym pieknego usmiechu do pdéznej starosci. Systematyczne
zabiegi profilaktyczne wykonywane w gabinecie stomatologicznym to tylko potowa sukcesu.
Aby leczenie bylo skuteczne, pacjent musi rowniez doktadnie i systematycznie wykonywac
zabiegi higieniczne w domu.

Profilaktyka profesjonalna dostepna w gabinecie sto-
matologicznym :

wadzanie skalingu przeciwdziafa paradontozie. Kazdy za-
bieg profesjonalnego oczyszczania zebdw konczony jest
polerowaniem wszystkich czyszczonych powierzchni.

1. Przeglad stanu jamy ustnej wykonywany przynajmniej raz Zapobiega to ponownemu odkfadaniu sie ptytki nazeb-

2. Skaling, czyli usuwanie kamienia na-

w roku umozliwi zdiagnozowanie patologicznych zmian
w obrebie uzebienia, dzigset i btony $luzowej oraz oce-
ne higieny jamy ustnej. Przeprowadzenie badania jamy
ustnej pozwoli na indywidualny dobor techniki oczysz-
czania zebow, pasty, szczotki zaleznie od istniejacych po-
trzeb pacjenta.

zebnego, naddzigstowego
i poddzigstowego z uzy-
ciem ultradzwiekdw, nie
powoduje uszkodze-
nia szkliwa. Kamien
tworzy sie zezwigz-
kéw mineral-
nych zawartych
w slinie, a jego
powstawanie
moze miec roz-
ng intensyw-
nos¢ u poszcze-
golnych  osob.
Kamienn  zawiera
liczne bakterie od-
powiedzialne  mie-
dzy innymi za przykry
zapach z ust, a zta higiena
Znacznie przyspiesza jego od-
ktadanie. Systematyczne przepro-

nej i zapewnia pacjentowi przyjemne uczucie gtadkosci
zebow.

. Piaskowanie, czyli zabieg usuniecia miekkiego osadu

i przebarwien, powstatych od kawy, herbaty, palenia
papieroséw, wykonywane jest przy pomocy specjalne-
go aparatu, wyrzucajacego pod duzym cisnie-
niem, cienkim strumieniem mieszanke
wody i powietrza z dwuweglanem
sodu. Zabieg piaskowania jest
catkowicie bezbolesny i bez-
pieczny. Czestotliwosc wy-
konania zabiegu zalezy
od  indywidualnych
potrzeb pacjenta.
Piaskowanie jest cze-
sto  uzupetnieniem
skalingu, poniewaz
bardzo dobrze czy-
$Ci przestrzenie mie-
dzyzebowe.

4. Fluoryzacja zebow,

czyli  powlekanie ze-
béw warstwg preparatu

0 wysokiej zawartosci flu-
oru (lakier, Zel, pianka). Zabieg
wykonywany jest zaréwno u dzieci
(zeby mleczne i state), jak i u dorostych.
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Lakierowanie wzmacnia zeby i sprawia, ze s3 odporniej-
sze na prochnice. Stosowane jest gtownie w profilaktyce
préchnicy oraz przy nadwrazliwosci zebow. Czestotliwose
zabiegu uzalezniona jest od indywidualnej sktonnosci do
préchnicy. Rutynowo lakierowanie powinno sie przepro-
wadzac¢ dwa razy w roku, po kazdorazowym zabiegu
usuwania kamienia nazebnego i piaskowa-
niu. W przypadku wysokiego zagroze-
nia prochnica, mozna stosowac la-
kierowanie czesciej, np. cztery
razy w roku. Przy nadwrazli-
wosci zebodw, zabieg moze
byc¢ stosowany nawet kil-
kakrotnie w odstepach
3-4 dniowych, o czym
decyduje lekarz sto-
matolog. Zabieg jest
catkowicie
sny i nie przebarwia
zebdw.

bezbole-

5. Lakowanie, czyli uszczel-
nianie bruzd i zagtebien
w zebach statych specjal-
nym lakiem. Bruzdy i szczeliny
ze wzgledu na swoja niekorzystna
budowe s3 miejscami, ktére trudno
jest wyczysci¢ z resztek pokarmu przy po-
mocy szczoteczki do zebow. Niewtasciwe oczysz-
czanie utatwia rozwdj bakterii i sprzyja powstawaniu
préchnicy. Zabieg uszczelniania skierowany jest gtéwnie
do dzieci i powinien by¢ przeprowadzony do 3 miesiecy
od wyrzniecia zeba. Uszczelnia sie przedtrzonowce i trzo-
nowce state (najbardziej zagrozone préchnica sg széstki),
a takze zagtebienia gornych bocznych siekaczy statych.

Profilaktyka domowa:

Codzienna, staranna, systematyczna higiena jamy ustnej (ze-
béw, dzigset, jezyka). Powinno sie my¢ zeby pastg z fluorem
po kazdym positku lub minimum 2 razy dziennie przez 2-3
minuty. Uzupetnieniem szczotkowania powinno by¢ ptu-
kanie jamy ustnej oraz nitkowanie przestrzeni miedzyzebo-
wych. Rodzaj szczotki i pasty, dodatkowe Srodki czyszczace
oraz technika szczotkowania powinny byc¢ odpowiednio
dobrane wspdlnie z lekarzem na wizycie kontrolnej zaleznie
od potrzeb pacjenta. Na rynku istnieje wiele rodzajow past,
ptukanek, ktére dobrane indywidualnie pozwolg zapobiegac
préchnicy, leczy¢ nadwrazliwos¢ zebédw lub hamowac roz-
woj chordb przyzebia.

1. Nie nalezy zapomina¢ o higienie uzupetnieri protetycz-
nych. Ruchoma proteza powinna by¢ czyszczona z uzy-
ciem miekkiej szczotki i tagodnej pasty o zmniejszonej
$cieralnosci przynajmniej dwa razy dziennie, a po kaz-
dym positku ptukana pod strumieniem biezacej letniej

wody. Dodatkowo raz w tygodniu powinno
sie stosowac S$rodki dezynfekcyjne

w postaci tabletek lub proszkow

dostepnych ~ w

W przypadku

w jamie ustnej statych

aptekach.
istnienia

uzupetnien protetycz-
nych (korony, mo-
sty), aparatow orto-
dontycznych czy
implantéw  zale-
Ca sie stosowanie
cylindrycznych
szczoteczek mie-
dzyzebowych,
wykataczek, nitek
typu  Super-Floss
(nitka w postaci miek-
kiej szczoteczki na pew-
nym przebiegu).

2. Dodatkowa fluoryzacja z uzy-
ciem preparatow o zwiekszonej za-

wartosci fluoru do stosowania raz w tygodniu

(np. Elmex - Zel, Fluormex — Zel) po konsultacji z lekarzem.

3. Ragjonalna dieta ograniczajaca spozywanie stodyczy
i stodkich napojow. Mniejsze niebezpieczenstwo stanowi
nawet wieksza ilos¢ stodyczy spozyta jednorazowo niz ta
sama ilos¢ spozywana czesto, szczegdlnie miedzy posit-
kami. W jadfospisie powinny przewazac pokarmy twarde,
ziarniste, a nawet witdkniste (surowe owoce, warzywa,
orzechy, twarde sery), ktére maja naturalng sktonnos¢ do
oczyszczania powierzchni zebow z osaddw miekkich.

4. Zucie gumy zawierajacej ksylitol, sorbitol lub fluorek
przez 20 minut po positku powoduje zwiekszenie wy-
dzielania sliny i jest skutecznym sposobem zapobiega-
nia prochnicy.

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze na sukces dziatari pro-
filaktycznych skfada sie scista wspodtpraca lekarza i pacjenta.
Jedynie systematyczne dziatania daja oczekiwany efekt, ja-
kim jest dtugotrwate zachowanie zdrowego usmiechu.
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