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Letnie miesigce obfituja w festyny, pikniki i zawody. W kazdy weekend mozna znalez¢ cos ciekawego dla dzieci i do-
rostych. SZPZLO Warszawa - Targéwek organizuje badz wspoétorganizuje wiele prozdrowotnych akgji, ktore zachecaja
mieszkancéw Targéwka do zdrowego, rodzinnego spedzania czasu.

Zapraszamy do obejrzenia relacji z wybranych wydarzen.
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23.05.2014 r. VIl festyn rodzinny - Szkota Podstawowa nr 42
~Kwiatowo i sportowo
na Targowku zawsze zdrowo”

Jak co roku wspélnie ze Szkotg Podstawowa nr 42 zorganizowa-
lismy piknik rodzinny. Pogoda i humory dopisaty. Byty wystepy,
zawody sportowe dla dzieci i rodzicéw, kaciki naukowe i kre-
atywne, a takze stoiska SZPZL.O Warszawa — Targowek przy kto-
rych mozna byto wykona¢ podstawowe badania diagnstyczne
(poziom cukru, cholesterolu, cisnienia), poradzi¢ sie dietetyka,
skorzysta¢ z bezpfatnego przegladu stomatologicznego oraz
porad rehabilitantow.

30.05.2014 r. Festyn rodzinny

+~Zdrowy i Radosny Targowek”

30 maja 2014 na Targéwku niewatpliwie nalezat do Parku
Wiecha. Dziato sie bardzo duzo i zebralismy wiele pozytyw-
nych opinii.

Byto mnoéstwo zabawy (dmuchance, zjezdzalnie, trampoliny),
warsztatow kreatywnych (kaciki plastyczne, gry umystowe, do-
Swiadczenia naukowe), konkurencji sportowych i pokazéw (za-
pasy, karate). Przez caty czas na scenie wystepowaty nasze zdolne
dzieci z klubow osiedlowych, szkét podstawowych, przedszkoli
oraz domu kultury z terenu Targéwka. Wieczorem zagrat zespot
Enclose wraz ze zwyciezcg programu The Voice of Poland Ju-
anem Carlosem Cano.
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SZPZLO Warszawa — Targéwek byt gtéwnym organizatorem fe-
stynu. Dla wszystkich chetnych przygotowalismy bezptatne ba-
dania oraz mozliwos¢ konsultacji u specjalistow.

Przeprowadzilismy ponad 100 przegladéw stomatologicznych
wsréd dzieci. Kazdy dzielny pacjent otrzymat dyplom, szczoteczke
do zebdéw oraz zdrowy jogurcik. Wiemy jak wazny jest bezstreso-
wy kontakt ze stomatologiem, dlatego tak mocno propagujemy
bezptatne przeglady i zachecamy rodzicow, aby przyprowadza-
li jak najczesciej dzieci do stomatologa. Profilaktyka i okresowe
przeglady zabkow to podstawa zdrowego i pieknego usmiechu.

-—

O dorostych tez nie zapomnieliSmy — mozna byto bezptatnie
zmierzy¢ sobie poziom cukru i cholesterolu, zbada¢ cisnienie
oraz uzyskac porady zdrowotne od naszych pielegniarek pracu-
jacych w Poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej na ul. Tyko-
cinskiej 34. Z tej mozliwosci skorzystato ponad 150 oséb.

Prawie 50 oséb skorzystato z porad dietetyka. Kazdy chetny
mogt sie zwazy¢, zmierzy¢ poziom tkanki ttuszczowej, okresli¢
swoje BMI oraz porozmawiac o swoim sposobie zywienia. Nasza
pani Dietetyk nie miata chwili przerwy — wszyscy teraz chcemy
wygladac pieknie i zdrowo.

Nasi rehabilitanci z Przychodni Rehabilitacyjnej dla Dzieci i Mfo-
dziezy przy ul. Balkonowej 4 prowadzili warsztaty z ¢wiczen
usprawniajacych dla dzieci (mozna byto fika¢ koziotki na mate-
racach, biegac po jezykach, ¢wiczy¢ z piteczkami). Zapat i checi
byty wynagradzane pluszowymi maskotkami oraz owocami.

Zaprosilismy tez do udziatu ratownikéw z WOPR, ktérzy thu-
maczyli jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje i jak w razie potrzeby
udzieli¢ pierwszej pomocy. Kazdy mogt pocwiczyc na specja-
listycznych fantomach.

Jako organizatorzy otrzymalismy mndstwo cieptych stow
od mieszkancow Targdwka, najwieksza satysfakcja dla nas
sg usmiechniete twarze uczestnikéw. Daje nam to impuls
do organizacji kolejnych takich przedsiewziec.

Bylismy obecni takze na piknikach w innych szkotach, ktére
z nami wspotpracujg w ramach medycyny szkolnej:

o 2405.2014r.w Szkole Podstawowej nr 285 przy ul. Turmonc-
kiej 20 podczas pikniku Rady Rodzicow

o 24052014 r.w Gimnazjum nr 143 przy ul. Bartniczej 8

o 7.06.2014 r. w Szkole Podstawowej nr 84 przy ul. Radzymin-
skiej 227

o 7062014r. podczas XX igrzysk dla Mtodziezy Niepetnosprawnej

o 14.06.2014r.w Zespole Szkét Specjalnych nr 98 przy ul. Bart-
niczej 2

Propagujemy zdrowy, aktywny tryb zycia.
Uczymy i zapobiegamy groznym chorobom.

SZPZLO WARSZAWA - TARGOWEK
dba o Ciebie i 0 Twoje dzieci.
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