SPECJALISTA DLA DZIECI

SZPZLO Warszawa — Targéwek

PRZYCHODNIA REHABILITACYJNA DLA DZIECI i MLODZIEZY

ul. Balkonowa 4, Warszawa

| ekarze alarmujq, ze 80-90% ;lzieci
ma wady postawy:

Nawet najmniejsze nieleczone wady moga sie pogtebiac
i przyczynia¢ do pogorszenia sprawnosci i wydolnosci
cafego organizmu.

Woczesne rozpoznanie wad postawy,

przy systematycznej pracy

pozwala catkowicie zminimalizowa¢ nieprawidtowosci
lub po prostu sie ich pozbyé¢.

W odpowiedzi na rosnace zapotrzebowanie
na ¢wiczenia korygujace i ksztattujace sylwetke
Przychodnia Rehabilitacyjna dla Dzieci i Miodziezy stworzyta

specjalng oferte zajec
korekcyjnych dla dzieci
i mlodziezy.

Postawa ciata — to nawyk
ruchowy, ktory ksztattuje
sie na przestrzeni

catego zycia.

DOBRA POSTAWA CIALA,

ZALEZY OD:

* Prawidtowego uksztattowania
uktadu kostno-wiazadtowego

* Dobrze rozwinigtego i wydolnego
uktadu miesniowego,

Zajecia prowadzone sa w grupach max. 10 osobowych,
aby zapewnic¢ wysoka efektywnos¢ prowadzonych ¢wiczen.

Termin
m

kazda 9:00— 10:00 257 za | zajgca * Sprawnie dziafajacego uktadu
sobo@ Karnet = wielokrotnos¢ zaje¢ nerwowego
wmiesiacl - 0:00 - 1:00

W miesigcu
L]

Cwiczenia s3 prowadzone
przez wykwalifikowanych
fizjoterapeutow.
Wykorzystuje si¢ na
nich roznorodny sprzet
(drabinki, pitki, trampoliny,
woreczki, papierowe rury,
laski gimnastyczne) dzieki
temu zajecia sa wyjatkowe
i niepowtarzalne!

zapisy @ 22518 26 66

oraz w rejestracji przychodni ul. Balkonowa 4

m Kwartalnik Pacjenta =
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