SPECJALISTA DLA DOROSLYCH

Co nalezy zrobig,

aby zapisac sie na rehabilitacje?

B AGNIESZKA WITKE - fizjoterapeuta, ratownik WOPR

1. W pierwszej kolejnosci nalezy otrzymac skiero-
wanie do poradni rehabilitacyjnej od lekarza ro-
dzinnego (tzw. pierwszego kontaktu) lub od lekarza
specjalisty.

Skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne, zwigzane z dysfunk-
Cja narzadu ruchu, wystawiaja tylko lekarze poradni rehabilitacji
leczniczej, ortopedii lub traumatologii. Skierowanie jest wazne
30 dni i na jego podstawie pacjent moze sie zapisa¢ do lekarza
rehabilitacji w danej przychodni. Jesli skierowanie przekroczy
date 30 dni, nalezy przedtuzy¢ je o kolejny miesigc u lekarza,
ktory wystawiat skierowanie.

2, Zapisac sie do lekarza w poradni specjalistycznej.
W momencie zapisania sie do lekarza ze skierowania mozna ko-
rzystac 12 miesiecy.

3. Zapisac sie na zabiegi.

Cykl rehabilitacyjny w przychodni trwa 14 dni (10 dni zabiego-
wych). Pacjentowi przystuguje do 5 zabiegdéw dziennie. Na jed-
no skierowanie Pacjent moze otrzymac zabiegi m. in. z kinezyte-
rapii, fizykoterapii i/lub masazu.

Krotko o zabiegach...

Kinezyterapia to rézne ¢wiczenia o dziataniu miejscowym
i ogdlnym. Moga odbywac sie w grupach pacjentéw z po-
dobnymi dolegliwosciami jak i indywidualnie z fizjoterapeu-
ta. Zabiegi, wedtug zalecen lekarza, odbywajg sie na sali lub
w basenie rehabilitacyjnym. Do ¢wiczen wykorzystywane sg
rozne przybory: duze pitki rehabilitacyjne, berety (poduszki
sensometryczne), gumy, mate pitki i inne. W sktad zabiegow
kinezyterapeutycznych wchodza min. ¢wiczenia: bierne, sa-
mowspomagane, czynne w odcigzeniu, czynne wolne, in-
dywidualne i inne. Czas trwania jednej procedury ¢wiczen
oscyluje w granicach 15 — 30 minut. Cwiczenia bierne wyko-
nywane sg przez fizjoterapeute lub zastepcza aparature i nie
wymagajg czynnego udziatu pacjenta. Podczas ¢wiczen sa-
mowspomaganych pacjent wykonujac ruch jedng koriczyna
wspomaga ruch w stawie drugiej koriczyny. Do tych ¢wiczen
wykorzystywany jest min.: system bloczkowy, laski terapeu-
tyczne, tasmy, rotory. Cwiczenia w odcigzeniu zmniejszaja
obcigzenie stawdw umozliwiajac ruch, ktéry bez odcigzenia
mogtby by¢ niemozliwy do wykonania (np. jazda na rowerze
stacjonarnym). Cwiczenia czynne wolne polegajg na wyko-

naniu ruchu z samodzielnym pokonaniem ciezaru wtasnego
ciata. Osrodki rehabilitacyjne swiadczg rowniez ¢wiczenia in-
dywidualne, trwajgce 30 minut. Jest to czas, w ktorym fizjote-
rapeuta indywidualnie dobiera sposéb leczenia i postepowa-
nie rehabilitacyjne dla potrzeb chorego. Zadaniem ¢wiczen
jest wzmocnienie miesni, bezbolesny, prawidtowy zakres ru-
chu i poprawa wydolnosci organizmu. Stréj do ¢wiczen po-
winien by¢ wygodny, nie ograniczajacy ruchéow. Wymagane
jest zmienne obuwie oraz skarpetki.

Zabiegi z fizykoterapii to wachlarz réznych propozycji. Moga
to by¢ zabiegi z $wiattolecznictwa i cieptolecznictwa (min. dia-
termia krétkofalowa, naswietlanie laserem i inne) oraz z elektro-
lecznictwa gdzie wykorzystuje sie prad o réznej czestotliwosci
Stosuje sie réwniez leczenie polem magnetycznym, zabiegi
wodne, krioterapii oraz masaz. Dobdér odpowiedniej formy le-
czenia zalezy od stanu i dolegliwosci pacjenta.

Po zakonczonej rehabilitacji...

Dokumentacja o zabiegach pozostaje w placéwce wykonu-
jacej zabiegi. Po zakoriczonych zabiegach nalezy zapisac sie
ponownie do lekarza w poradni, a lekarz po zapoznaniu sie
z wynikami leczenia moze zaleci¢ kontynuacje rehabilitacji
lub moze rozszerzy¢ diagnostyke kierujac na dodatkowe ba-
dania (np. rentgen - RTG, ultrasonografie — USG, rezonans
magnetyczny — RM, tomografie komputerowa — TK i inne).
Pacjent otrzyma kontynuacje scisle zapisang w skierowaniu,
czyli jesli Pacjent zostat skierowany na zabiegi stawu skoko-
wego, to kontynuacja nie moze dotyczy¢ innego narzadu
ruchu. zabiegi innych schorzen wymagaja nowego skiero-
wania.

Rehabilitacja domowa

Pacjent moze réwniez skorzystac z rehabilitacji domowej, jed-
nak musi by¢ zrealizowana w okreslonym czasie od wystgpie-
nia choroby lub urazu (np. urazy konczyn dolnych, choroby
zwyrodnieniowe stawow kolanowych i biodrowych po en-
doprotezopastyce do 6 miesiecy, ogniskowe uszkodzenia
mozgu, rdzenia kregowego, ciezkie uszkodzenia centralnego
i obwodowego uktadu nerwowego do 12 miesiecy). Lekarz
poradni rehabilitacyjnej ustala czestotliwos¢, liczbe zabie-
gow (do 5 dziennie) i dtugos¢ cyklu terapeutycznego. Czas
trwania rehabilitacji domowej wynosi 80 dni zabiegowych
w roku kalendarzowym. Dobér technik usprawniania dobiera
fizjoterapeuta w zaleznos$ci od stanu pacjenta.
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