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Problematyka psychologiczna jest bardzo czesto poruszana w sztuce. Forma przedstawienia stanéw
psychicznych czlowieka moze by¢ malarstwo, rzezba, opowiadanie, sztuka teatralna czy film. W arty-

kule skoncentrujemy sie na filmie. Film w najtatwiejszy sposéb moze ukaza¢ co czuje jednostka. Posta-
ram sie przedstawi¢ doznania cztowieka na przyktadzie kilku filmow, obecnie mniej popularnych, ale
w swoim czasie byly czym$ nowym, zachwycaty grg aktorska i dopracowanym scenariuszem. Autorzy
prawdopodobnie inspirowali sie rzeczywistymi osobami i sytuacjami.

Persona
(Ingmar Bergman,
1966)

Kobieta samotna
(Agnieszka Holland,
1981)

Gtowna bohaterka ElZzbieta Vogler jest aktorka.
Po spektaklu Elektra, Elzbieta przestaje mowic.
Przeprowadzone badania wykluczajg chorobe
psychiczna. Lekarka prowadzaca aktorke wysyfa
ja wraz z pielegniarka Almg do swojego domu
nad Battykiem, aby tam wrdcita do zdrowia. Alma
jest zachwycona pacjentka, ktérg musi sie opie-
kowa¢. Pielegniarka traktuje jg jak swojg przyja-
ciotke, zwierza sie jej z intymnych szczegdtow
swojego zycia. Alma opowiada Elzbiecie o swoich
lekach i urazach. Alma bardzo chce sie upodob-
ni¢ do Elzbiety. W pewnym momencie w rece
Almy trafia list napisany przez Elzbiete do lekarki.
Elzbieta wypowiada sie o Almie w sposéb iro-
niczny, wywotuje to poczucie zdrady i wykorzy-
stania. Ten krotki opis filmu nie jest oczywiscie
w stanie odnies¢ jego bardzo skomplikowanego
charakteru. Dlatego zachecam do obejrzenia
w szczegdlnosci ze wzgledu na coraz dtuzsze
wieczory. Wracajgc do samego filmu ciekawa jest

Gtowna bohaterka filmu jest listonoszka. Kobieta
samotnie wychowuje syna, ktérego ojciec sto-
suje przemoc fizyczng i ma problem alkoholowy.
Kobieta zyje w tragicznych warunkach miesz-
kaniowych, w pracy nie moze liczy¢ na pomoc
kolezanek i kolegéw. Syn ma trudnosci w szkole,
prawdopodobnie nie jest akceptowany przez
réwiesnikow. Gdy kobieta wraca do domu
po pracy dodatkowo ma problemy z konflikto-
wymi sasiadami. Kobieta ma problemy finan-
sowe, liczy na spadek po chorej ciotce. Niestety
po $mierci ciotki listonoszka nic nie dostata.
Kobieta zakochuje sie w niepetnosprawnym
mezczyznie, ktéry jako jeden z niewielu udziela
jej symbolicznej pomocy i wsparcia. Kobieta prosi
0 pomoc partie, zostaje usunieta z urzedu bez
jakiejkolwiek pomocy.,Kobieta samotna”jest uwa-
7ana za film antysystemowy odnoszacy sie do cza-

takze postawa Almy, ktéra przechodzi od zachwytu
0soba Elzbiety do nienawisci. ElZbieta jg zniszczyta
jednoczesnie upodabniajac jg do siebie. Alma po
Jterapeutycznym”wyjezdzie sama nie jest w stanie
nic mowic. Jezeli chodzi o analize Elzbiety praw-
dopodobnie cierpiata na zaburzenia dysocjacyjne
(konwersyjne). Tego typu zaburzenie moze poja-
wic sie gdy nieprzyjemne uczucie spowodowane
konfliktami czy problemami, ktérych jednostka
nie jest w stanie rozwigza¢. Problem jest prze-
ksztatcany w objaw. Poczatek i ustgpienie wyzej
wymienionych stanéw dysocjacyjnych s opisy-
wane jako nagte. Jednakze rzadko obserwuje sie
taka sytuacje, jedynie podczas takich zabiegdw jak
hipnoza czy odreagowanie psychoterapeutyczne
moze nastgpi¢ czasowe zniesienie takich standw.
Stany dysocjacyjne maja tendencje do ustepowa-
nia po kilku tygodniach lub miesigcach. Zwiaszcza
jesli poczatek zaburzen byt zwigzany z urazowym
wydarzeniem zyciowym.

sow PRL. Niestety wiele problemdw poruszanych
w filmie nie stracito na aktualnosci, a doszty nowe
takie jak bezrobocie czy rozproszenie odpowie-
dzialnosci. Dzieki czemu wielu ludzi moze sie
utozsamiac¢ z problemami bohaterki. Analizujgc
zachowanie bohaterki mozna stwierdzi¢, ze miata
trudnosci z adaptacjg do trudnych warunkéw
zyciowych. Listonoszka na tyle na ile pozwalaty
jej warunki chciata poprawi¢ swoje zycie. Jednak
za kazdym razem jej pragnienia i potrzeby nie
byty realizowane. Tego typu sytuacja moze pro-
wadzi¢ do bardzo szkodliwego zjawiska jakim jest
wyuczona bezradnos¢. Wyuczona bezradnos¢
to stan cechujacy sie oczekiwaniem na przykre
wydarzenia i przekonaniem, ze nie mozna nic zro-
bi¢, aby im zapobiec. Prowadzi do wyksztatcenia
postawy biernej, deficytéw poznawczych iinnych
objawdw przypominajacych depresje.
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Plac Zbawiciela
(Joanna Kos-Krauze,
Krzysztof Krauze,
2006)

Melancholia

Melancholia
(Lars von Trier,
2011)
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Historia wspdfczesna i niestety aktualna. Gtowni
bohaterowie filmu to mtode matzenstwo
z dwojka dzieci. Matzenstwo zamierza sie wypro-
wadzi¢ do nowego mieszkania. Bohaterowie
wyobrazajg sobie jak urzadza nowe mieszkanie,
jaka ma by¢ aranzacja, jakie ogrzewanie. W pew-
nym momencie do matzenstwa dociera niepo-
kojgca wiadomos¢-deweloper budujgcy wyma-
rzone mieszkanie zbankrutowat. To wydarzenie
byto poczatkiem problemdw. Mtode matzeristwo
musiato zamieszkac u matki w ciasnym mieszka-
niu przy warszawskim Placu Zbawiciela. Zaczety
pojawiac sie konflikty z tesciowa. Beata, ktdra nie
moze porozumiec sie z tesciowg ma trudnosci
Zprzystosowanie sie do nowej sytuacji. Beata robi
zakupy, na ktére wydaje ostatnie pienigdze, nie

Lars von Trier jest uznawany za kontrowersyj-
nego rezysera. Trzeba jednak przyzna¢, ze jest
on bardzo dobrym obserwatorem rzeczywi-
stosci. Poczatek filmu Melancholia to obrazy
Ziemi, ktéra jest niszczona przez zblizajaca sie
planete Melancholie. Przejmujacy obraz znisz-
czenia jest potegowany przez utwoér Wagnera
Jristan i 1zolda" Obraz konajgcego konia wpra-
wia widza w bardzo dziwny stan. Nastepnie film
przechodzi do tradycyjnej formy. Gtéwna boha-
terka Justine jedzie limuzyng ze swoim mezem
na uroczystos¢ weselng. Nic nie wskazuje,
7e mogtoby sie sta¢ co$ ztego. Do momentuy,
gdy Justine wychodzi z samochodu i widzi
jasny punkt na wieczornym niebie. Zaciekawito
to Justine. Uroczystos¢ weselna odbywa sie
w pafacu, ktéry jest wiasnoscia rodziny Justine.
W trakcie uroczystosci ujawnia sie zniecierpli-
wienie, niektorych cztonkédw rodziny, gosci, ale
takze wzajemna nieche¢. Wiele relacji okazuje
sie fatszywych. Po weselu Justine jest w ciezkiej
depresji, nie jest w stanie nic zrobi¢. Gdyby nie
siostra Claire, Justine zaniedbataby sie higienicz-
nie. Znerwicowana Claire stara sie panowac nad
trudng sytuacja, dodatkowo maz Claire prezen-
tuje sie jako osoba pewna siebie, ktéra potrafi
sobie poradzi¢ w kazdej sytuacji. Okazuje sie,
7e zblizajgca sie planeta Melancholia zagraza
Ziemi. Bohater, ktory byt pewny siebie popetnia
samobojstwo, pewnos¢ siebie byta tylko maska,
ktéra miata ttumi¢ zagrozenie. Natomiast sio-
stra Claire jest w rozpaczy, gdyz réwniez nie
moze sobie poradzi¢ ze zblizajacym sie koricem
Swiata. Natomiast Justine podchodzi do drama-
tycznej sytuacji biernie. Akceptuje zblizajace sie

moze podja¢ pracy zgodnej z wyksztatceniem.
Podejmowane przez nig prace nie satysfakcjo-
nuja jej. Beata ma coraz wieksze trudnosci z funk-
cjonowaniem. Zaczyna mie¢ pierwsze objawy
depresji. Przeludnione mieszkanie nie poprawia
jej stanu. Nie moze takze liczy¢ na pomoc meza.
Beata w pewnym momencie nie jest w stanie
nic juz robic¢. Utrzymaniem jej higieny zajmuje
sie tesciowa, ktéra sama jest przyttoczona cata
sytuacjg. Rowniez i w tym przypadku mamy
do czynienia z wyuczong bezradnoscia. Wysta-
pifa depresja ciezka. Beata przejawia wyrazne
cierpienie, ktére przeksztatca sie w zahamowa-
nie. Ciezki epizod depresji uniemozliwia wyko-
nanie jakiejkolwiek pracy.

nieszczescie, ktére dla niej moze by¢ jednocze-
$nie wybawieniem od przyttaczajgcej depresiji.
Wspolnie z siostrg i siostrzeicem organizuje
pozegnanie ze swiatem.

Pozornie moze sie wydawaé, ze mamy
do czynienia z gatunkiem science fiction,
jednak temat katastrofy kosmicznej jest ele-
mentem drugoplanowym. Gtéwny temat
to przezycia wewnetrzne bohateréw. Film
pokazuje, ze depresja moze pojawic sie nieza-
leznie od warunkéw materialnych. Justine byfa
bogata osoba, odnoszaca sukcesy zawodowe.
Oczywiscie nie mozna zapominac, ze relacje
interpersonalne, z ktérymi miata do czynienia
byty powierzchowne i fatszywe. Tak jak w przy-
padku Placu Zbawiciela mamy do czynienia
7 ciezkg depresjg. Dodatkowo u Claire docho-
dzi ciezka rekcja na stres. Osoba Justine moze
takze potwierdza¢ to co moéwit Antoni Kepinski,
ze psychastenie czy depresje moze przerwac
nowa, skomplikowana sytuacja lub wydarzenie
takie jak katastrofa czy wojna. Kepinski uwazat,
ze w takich sytuacjach w/w typy oséb potrafig
racjonalnie mysle¢ i dziatac.
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