SPECJALISTA DLA DOROSLYCH

Grypa

B Halina BANDROWSKA - lekarz chorob wewnetrznych

Kierownik Przychodni Rejonowo-Spedcjalistycznej, ul. Rembieliriska 8

Grypa jest ostra choroba zakazna wywotana najczesciej przez wirusa grypy A i B. Okres wylegania

wynosi od jednego do czterech dni. Choroba zaczyna sie nagle wysoka goraczka, bélem miesnii kosci,
0g6Inym ostabieniem czesto potaczonym z suchym, meczacym kaszlem.

Szczyt zachorowan przypada na okres jesienno-zimowy, kiedy
7 powodu warunkéw atmosferycznych wiecej czasu spedza sie
w zamknietych pomieszczeniach w kontakcie z innymi ludzmi,
a zmieniajaca sie pogoda sprzyja przemoknieciu czy zmarznie-
ciu, ktére obnizajag odpornos¢ cztowieka. Najbardziej narazo-
ne s3 0soby powyzej 65 roku zycia z niedoborem odpornosci,
z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego, uktadu kraze-
nia, nefrologicznymi, a takze osoby chorujace na cukrzyce. Wy-
mienieni pacjenci powinni by¢ regularnie szczepieni przeciwko
grypie. W naszych warunkach klimatycznych optymalnym okre-
sem do podawania szczepionek jest czas od poczatku wrzesnia
do potowy listopada. Jesli ktos nie zdazy zaszczepic sie w tym
okresie moze to zrobi¢ pdZniej.

Ze wzgledu na mozliwos¢ groznych powikfan pogrypowych ta-
kich jak zapalenie ptuc, zapalenie miesnia sercowego, niewydol-
nosc¢ serca, nerek a nawet zgonu najlepsza metoda walki z grypa
jest profilaktyka czyli szczepienia ochronne.

W przypadku infekcji grypowej zaleca sie picie duzej ilosci let-
nich ptynéw np. naparéw z lipy, bzu czarnego, maliny oraz okle-
pywanie plecéw, odpoczynek — pozostanie w domu przez kila
dni, przyjmowanie lekéw przeciwgorgczkowych i przeciwbdlo-
wych. Przy goraczce utrzymujacej sie okoto 3 dni nalezy zgtosic¢
sie do lekarza. Grypa zwykle trwa okoto tygodnia i tyle trzeba
pozosta¢ w domu.

Zawsze powtarzam pacjentom zeby wykazali sporo cierpliwosdi,
bo na petne wyleczenie trzeba troche czasu. Z moich wielolet-
nich doswiadczen szczepienia przeciw grypie sg bardzo korzyst-
nym rozwigzaniem dla pacjentéw po 65 roku zycia, zwtaszcza
7e sg one dla nich bezpfatne. Dlatego tez zachecam do ww.
szczepien. Mtodszym pacjentom rowniez polecam szczepienia
przeciw grypie gdyz lepiej i taniej zapobiegac niz leczyc.

Warto wiasnie teraz, na progu sezonu zwiekszonego ryzyka za-
chorowan na grype, podjac¢ decyzje dotyczacg ochrony wiasne-
go zdrowia.

Pamietajmy, grypa to nie przeziebienie!

JAK ROZPOZNAC ZAKAZENIE WIRUSEM GRYPY?

OBJAWY GRYPA PRZEZIEBIENIE

Stopniowo nasilajace sie objawy
Stan podgoraczkowy, temperatura
ciafa najczesciej ponizej 38°C
Jeden z pierwszych objawéw, chrypa
Czesty objaw, zatkany nos

Wystepuje dos¢ rzadko, moze towarzy-

Poczatek Choroba rozpoczyna sie gwattownie
Goraczka Wysoka ggraczka (do 39°Q),
reszcze
Bol gardfa Rzadki lub nie wystepuje
Katar Rzadki lub nie wystepuje
Suchy, meczacy, czesto towarzyszy
Kaszel bol w klatce piersiowej
oraz dusznosci
Bol gtowy Wystepuje prawie zawsze
Bole miesni Bardzo intensywne, dreszcze
Wielonarzadowe, najczesciej
Powiklania — zapalenie ptuc, zapalenie oskrzeli,

zapalenie miesnia sercowego,
niewydolnos¢ oddechowa

Poréwnanie objawdw przeziebieri oraz grypy na podstawie Poradnika na stronie www.npzg.pl

Nie wystepuja lub s3 mniej nasilone

Rzadko, ew. wtdrne zakazenia

Mokry

szy¢ katarowi,
czesto — bdl zatok,

bakteryjne

m Kwartalnik Pacjenta =



SPECJALISTA DLA DOROSLYCH

Pamietaj, zeby nie lekcewazy¢ Zadnej infekcji. Grype mozna
przeby¢ bezobjawowo lub z niewielkimi objawami.

To jak przebiega choroba nie oznacza jednak, ze nie rozsiewamy
wirusow i nie jestesmy zagrozeniem dla naszych bliskich oraz
0s6b znajdujacych sie w naszym otoczeniu

OBALAMY MITY GRYPOWE

Mit: Szczepionka przeciw grypie moze wywota¢ grype.
Fakt: Inaktywowana szczepionka przeciw grypie (a tylko takie
sq dostepne w Polsce) podawana w postaci wstrzykniecia nie
moze wywotac¢ grypy, bo zawiera martwe, rozbite na fragmen-
ty wirusy grypy, ktére nie moga wywota¢ infekcji. Natomiast
najczestsze reakcje poszczepienne na szczepionke przeciwko
grypie moga imitowac objawy grypy i sugerowac
zachorowanie. Do najczestszych naleza obja- i
wy miejscowe: bolesnos¢, zaczerwienienie :

i obrzek w miejscu podania szczepionki. \ é
Rzadziej wystepujg krotko- = y N~
trwate objawy ogdlne: '
goraczka, bole gtowy
i bole miesni,
ktére  moga
utrzymywac sie
maksymalnie przez 1
do 3 dni.
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Mit: Grypa zmienia sie co roku,
wiec szczepienie sie przeciwko
grypie nie uchroni mnie od zacho-
rowania.

Fakt: Wirusy grypy sa rzeczywiscie nieprzewi-
dywalne i ze wzgledu na btedy przy replikacji stale sie zmieniaja.
7 tego powodu sktad szczepionki przeciwko grypie, rowniez,
co roku sie zmienia. Coroczne szczepienie na poczatku sezo-
nu grypowego jest najlepszym sposobem ochrony przed gry-
pa. Nawet, jesli szczepionka nie bedzie idealne dopasowana
do aktualnie krazacego wirusa, moze w pewnym stopniu chro-
ni¢ przed spokrewnionymi szczepami, ktére moga wywotywac
zachorowania. Dla osoby zaszczepionej moze to oznaczac fa-
godniejszy przebieg choroby lub unikniecie groznych powikfan
pogrypowych.
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Mit: Ludzie nie powinni sie szczepic przeciwko grypie, jezeli
nie sg zupetnie zdrowi.

Fakt: Ostre tagodne choroby np. zakazenia gérnych drég od-
dechowych (przeziebienia), infekcje drég moczowych, czy bie-
gunki nie sg przeszkodg do szczepienia przeciwko grypie, nie-
zaleznie od tego czy przebiegajg z gorgczka czy nie. Podobnie
przeszkody nie stanowi przyjmowanie antybiotykow. Osoby
przewlekle chore np. z astma, cukrzycg, schorzeniami uktadu
krazenia czy zaburzeniami odpornosci sa szczegélnie narazone
na ciezki przebieg grypy i rozwdj jej powikfan, dlatego powin-
ny by¢ szczepione przeciwko grypie w pierwszej kolejnosci.
Jedynym waznym przeciwwskazaniem do szczepienia jest silna

alergia (odczyn anafilaktyczny) na jaja kurze, na ktérych przygo-
towywana jest szczepionka.

Mit: Nigdy nie miatem grypy, wiec nie ma sensu bym szcze-
pit sie przeciwko chorobie, na ktéra nie choruje.
Fakt: Wirus grypy bardzo szybko zmienia sie (czesto mutuje).
Wiekszos¢ ludzi choruje na grype, co najmniej kilka razy w ciggu
swojego zycia. Prawdopodobnie, zatem chorowate$ na grype,
tyle, ze jej przebieg byt tagodny i zachorowanie zostato uznane
za przeziebienie. Nie sposéb przewidzie¢ przebiegu klinicznego
kolejnego zachorowania, moze by¢ réwnie tagodny, a moze by¢
ciezki, dlatego coroczne szczepienie przeciw grypie jest
najlepsza ochrong przed nowymi wirusami grypy.
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Mit: Coroczne szczepienie
przeciw grypie ostabia
" uktad odpornoscio-
wy.
Fakt: Pod wptywem
szczepienia ukfad
odpornosciowy — wy-
twarza swoistg od-
pornos¢ przeciw-
wirusowg ,uczy sie
walczy¢ z wirusem
grypy". Szczepionka
przeciwko grypie, za-
tem wzmacnia ukfad
odpornosciowy, a nie
ostabia go.
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Mit: Szczepionka przeciw grypie chroni przed wirusami
i bakteriami, ktére powoduja przeziebienia i zakazenia gor-
nych drég oddechowych.

Fakt: Szczepionka nie chroni przed wirusami i bakteriami, ktore
powoduja przeziebienia i inne zakazenia gérnych drég odde-
chowych np. anginy. Wirus grypy bardzo rézni sie pod wzgle-
dem budowy antygenowej od wiruséw przeziebien, dlatego
szczepionka przeciwko grypie chroni tylko przed wirusami gry-
py zawartymi w szczepionce.

Mit: Szczepionka przeciwko grypie chroni tez przed grypa
zotadkowa.

Fakt: Nazwa ,grypa zotadkowa” wprowadza w btad. Pojeciem
tym okresla sie ostre biegunki wirusowe przebiegajgce z go-
raczkg wywotane przez rotawirusy i norowirusy, drobnoustroje
zupetnie odmienne od wiruséw grypy. Z tego powodu szcze-
pionka grypowa nie chroni przed wirusami, ktére powoduja
,agrype zotadkowa".

Opracowano na podstawie materiatow

na stronie www.opzg.pl

“Fakty i Mity Grypa i szczepienia przeciw grypie”
—Drn.med. Ernest Kuchar
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