Program profilaktyczny wczesnego wykrywania
wad wzroku i zeza dla uczniéw
klas Il

Wystepowanie zaburzern widze-
nia u dzieci wptywa na ich dalszy
rozwdj. Nieleczone wady wzroku
niekorzystnie wptywajg na postepy
w nauce, dlatego istotne jest,
aby leczenie rozpoczac jak naj-

wczesnie).

Ocena wystepowania cho-
roby nadcisnieniowej u mto-
dziezy szkolnej pomiedzy 18 a 19
rokiem zycia
Nadwaga, otytos¢, nadcisnienie — to pro-
blemy coraz wiekszej liczby mtodziezy tak-
7e juz i w Polsce. Moga one sprzyja¢ w podzniejszym wieku
wystepowaniu choréb uktadu krazenia. Program profilaktyki
nadcisnienia obejmuje uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych
ostatnich klas — 18/19-latki. S to pomiary ciénienia, masy ciata
i wzrostu oraz obwodu brzucha. Miodziez ze srednig powyzej
140/90 mm Hg oraz innymi czynnikami ryzyka (nadwaga, oty-
toscig) po badaniu przez lekarza w szkole, jest kierowana na le-
czenie u specjalistow. Dziatania te pozwalajg oszacowac skale
nadwagi, otytosci i nadcisnienia mto-
dych warszawiakow.

Program zdrowotny w za-
kresie profilaktyki i korek-
cji wad postawy dla uczniow
klas IV
Kolejnym programem przygotowanym
przez Miasto jest wykrywanie i korekcja
wad postawy u dzieci klas IV. Wchodza
oni w wiek intensywne-
go rozwoju i jest to
wiasciwy moment,
aby wykry¢ juz istniejace lub zagrazajace
wady postawy. Badania w szkole przepro-
wadza lekarz ortopeda. Dzieci z wadg posta-
wy kierowane s na zajecia ze specjalistg
rehabilitacji, ktéry udziela rodzicom i dzie-
ciom szczegdtowych instrukcji. Podczas
zajec rodzice i dzieci ucza sie prawidtowo
wykonywac ¢wiczenia oraz otrzymu-
ja instruktarz zalecanych ¢wiczen
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PROGRAMY ZDROWOTNE DLA UCZNIOW TARGOWKA

przygotowane przez miasto stoteczne Warszawa na rok 2014

w domu. Kazdy rodzic badanego czwartoklasisty otrzymuje
Karte Badania Ortopedycznego, gdzie lekarz ortopeda wpisuje
wynik badania oraz zalecenia.

Program profilaktyki zdrowotnej w zakresie popra-
wy stanu zdrowia jamy ustnej dla uczniow klas I
Prochnica zebdw nalezy do najbar-
dziej rozpowszechnionych choréb
w populacji dzieci i mtodziezy. Cho-
roba prochnicowa i zapalenie dzigset
nadal dotyczg 90% dzieci w wieku
szkolnym. Wszystkie dzieci uczestnicza-
ce w programie majg przeprowadzone bada-
nie przez lekarza stomatologa w szkole. Dru-
goklasisci myja takze w szkole zeby uzywajac
dostarczonych w tym celu przez koordynatora
programu szczoteczek i pasty.

Program promocji zdrowia ,Zdrowy Uczen”
W tym roku, tak jak od wielu lat, w szkotach prowadzone sg
dziatania z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
w ramach programu ,Zdrowy Uczen". Realizowane sg tematy
dotyczace:
« higieny i jej wptywu na zdrowie fizyczne i psychiczne
« racjonalnego i nieracjonalnego odzywiania
« pierwszej pomocy oraz bezpieczerstwa zdrowotnego
e wczesnego wykrywania choréb nowotworowych
« profilaktyki choréb
krazenia.
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