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Szanowni Panstwo,

W powakacyjnym wydaniu Kwartal-
nika Pacjenta zamiescilismy wiele intere-
sujgcych artykutéw z zakresu profilaktyki
prozdrowotnej, ze szczegdlnym uwzgled-

nieniem okresu jesiennego. Wspomnienia

upalnego lata nie uchronig nas od jesien-

nych przeziebier, dlatego warto jest od-
Swiezyc¢ sobie podstawowe zasady zabezpieczajace nasz organizm przed
infekcjami.

Chciatbym zwréci¢ Paristwa szczegdlng uwage na rozpoczynajacy sie
okres szczepierr ochronnych przeciwko grypie. Dzieki staraniom Miasta
Stotecznego Warszawy kolejny raz przeprowadzimy akcje bezptatnego
szczepienia dla wszystkich mieszkaricow stolicy powyzej 65 roku zycia.
Kwalifikacje do szczepieri beda wykonywali w tym roku lekarze wszyst-
kich specjalizacji, nie tylko internisci, dlatego prosze nie dziwic sie, gdy
kardiolog, albo urolog, przeprowadzi z Paristwem, krétki dodatkowy wy-
wiad i przekaze kwalifikacje na szczepienie. Zachecamy réwniez wszyst-
kich naszych pacjentéw, ktérzy nie ukonczyli jeszcze 65 roku zycia, aby
réwniez zdecydowali sie zabezpieczy¢ swoje zdrowie. Przypominam, ze
szczepionka chroni przez caty rok. Nie tylko podczas listopadowych zadu-
szek, grudniowych Wigilijnych spotkan rodzinnych, ale réwniez w czasie
przysztorocznych ferii zimowych. Poza tym szczepiac sie przeciwko gry-
pie chronimy nie tylko swoje zdrowie, ale takze najblizszych. Obszerniej-
sze informacje na temat szczepien przeciwko grypie oraz liste przychodni
gdzie takie szczepienia bedziemy przeprowadzali znajdziecie Paristwo na
10, 11 23 stronie naszego Kwartalnika.

Interesujacy artykut o ochronie zdrowia dzieci w okresie jesienno —
zimowym przygotowata pani dr Grazyna Rybak pracujaca, na co dzien
w Poradni Pediatrycznej Przychodni Rejonowej przy ul. tojewskiej 6.
Powrot do ztobka, przedszkola i szkoty rodzi réznego rodzaju zagrozenia.
Nizsza temperatura i przebywanie w duzych skupiskach zwieksza niebez-
pieczenstwo zachorowania. Dlatego tak wazne jest dostarczanie orga-
nizmowi duzych ilosci witamin, mikroelementéw oraz porzadnej dawki
ruchu. Jezeli chodzi o najmtodsze dzieci, to réwnocze$nie z opisywanym
powyzej programem Sszczepien przeciwko grypie rozpoczynamy pro-
gram szczepien przeciwko pneumokokom. Jest on skierowany do dzieci
pomiedzy 24 a 36 miesigcem zycia i dzieki finansowaniu z budzetu Miasta
Stotecznego Warszawy, udziat w nim jest catkowicie bezpfatny. Serdecz-
nie zachecam do skorzystania z tej oferty. Szczegétowych informacji na
ten temat udzielg Panstwu pielegniarki pediatryczne zatrudnione w przy-
chodniach SZPZLO Warszawa Targowek.

Zapraszam takze do lektury pozostatych artykutéw, ktére dla Panstwa
przygotowalismy. Poruszamy w nich problematyke z zakresu dermato-
logii, psychologii, rehabilitacji, dietetyki i rekreacji ruchowej. Kontynu-
acje naszych przykrych doswiadczers z NFZ opisuje w felietonie z cyklu
,Zmiany na lepsze”. Zamiescilismy réwniez statg rubryke przygotowana
przez Urzad Dzielnicy Targowek. Zyczac mitej lektury zachecam Paristwa
do aktywnego przekazywania na adres kontakt@zoztargowek.waw.pl
informacji na temat tego, co sie Paristwu podoba, a co chcielibyscie zmie-
ni¢ w Kwartalniku Pacjenta.

Marcin Jakubowski
Dyrektor SZPZLO Warszawa - Targéwek
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