Zatacznik nr 1

Zakres merytoryczny dotyczacy realizacji programu promocji zdrowia ,,Zdrowy Uczen” dla
uczniow szkét podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych oraz w placéwkach
opiekunczo-wychowawczych w okresie od dnia podpisania umowy do 31 grudnia 2016 r.

Lp.

Temat programu

1.

Higiena i jej wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne: (uczniowie szkot
podstawowych, gimnazjow i ponadgimnazjalnych oraz wychowankowie placéwek
opiekunczo-wychowawczych)

- higiena jamy ustnej jako wazny czynnik zapobiegajgcy préchnicy

- czysta skdra — zdrowie i uroda

- higiena wzroku i stuchu jako wazne elementy percepcji

- odpoczynek jako wazny element higieny

Odiywianie i picie wody: (uczniowie szkét podstawowych, gimnazjow
i ponadgimnazjalnych oraz wychowankowie placéwek opiekunczo-wychowawczych)

- jak zdrowo i wtasciwie sie odzywiad,

- racjonalne ocdzywianie,

- pierwsze i drugie $niadanie,

- czynniki wptywajgce na niewtasciwe odzywianie,

- skutki ztego zywienia,

- higiena przygotowywania i spozywania positkdw i picia wody.

Pierwsza pomoc i unikanie zagrozen: (uczniowie szkot podstawowych, gimnazjow
i ponadgimnazjalnych oraz wychowankowie placéwek opiekuriczo-wychowawczych)

- udzielanie pierwszej pomocy,

- bezpieczne korzystanie z kapielisk,

- niebezpieczenstwo zabaw petardami.

Woczesne wykrywanie choréb nowotworowych:

» Piersi - uroda i zdrowie” - nauka samobadania piersi (dziewczeta gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych)

LZdrowe jadra” - nauka samobadania jader (chtopcy gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych)

Profilaktyka chordb uktadu krgzenia: (uczniowie szkét ponadgimnazjalnych)

- prawidtowe cisnienie tetnicze,

- jak zapobiega¢ chorobom krazeniowym.




