Zalgcznik nr 1 do umowy

PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA ,,ZDROWY UCZEN”

I. Opis

Promocja zdrowia wytonila sie jako ruch spoteczny w drugiej potowie XX w. zawdzigczajgc
swoj naukowy poczatek odkryciom epidemiologicznym, ktére wytonity indywidualne
zachowania ludzi jako gtéwny czynnik determinujgcy zdrowie jednostek. Wskutek wiely
badari stopniowo zmieniano sposéb rozumowania zjawisk zdrowotnych z tradycyjnego
biomedycznego do podejscia holistycznego, uwzgledniajacego biopsychospoteczny kontekst
uwarunkowan zdrowia ludzi.

W 1874 r. Minister Zdrowia Kanady Marc Lalonde wprowadzif koncepcje pél zdrowia,
stanowigcych cztery nadrzedne kategorie determinantéw zdrowia, poéréd ktdrych najwieksze
znaczenie dla ksztattowania zdrowia majg: styl zycia ludzi (65%), srodowisko zycia (20%),
czynniki biologiczno-dziedziczne (15%), organizacja opieki zdrowotnej (10%).

W 1984 r. Biuro Regionu Europsjskiego Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wydafo
dokument zatytutowany ,Promocja Zdrowia”, w ktérym zaproponowano koncepcje
systemowych dziatari w ramach polityki promocji zdrowia.

Za akt instytucjonalizacji promocji zdrowia uznaje sig¢ Karte Ottawskg (Ottawa Charter)
uchwalong w 1986 r. definiujgca promocje zdrowia jako ,proces umozliwiajgcy ludziom
Kontrole nad wtasnym zdrowiem oraz jego poprawe przez podejmowanie wyboréw i decyz;ji
sprzyjajacych zdrowiu, ksztaftowanie potrzeb i kompetencji do rozwigzywania problemow
zdrowotnych oraz zwiekszanie potencjatu zdrowia”.

W 2012 roku powstat dokument ,Zdrowie 2020, Europejska polityka wspierajgca dziatania
rzadow i spoleczeristw na rzecz zdrowia i dobrostanu cztowieka”, ktory jest nowa polityka,
uzgodniong przez 53 panstwa czlonkowskie Europejskiego Regionu Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), Wspéinie ustalone cele zakiadajg znaczaca poprawe stanu zdrowia
i dobrostanu ludnogci, zmniejszenie nieréwnosci zdrowotnych, wzmocnienie sektora zdrowia
publicznego i  zapewnienie wysokiej  jakosci, powszechnych,  sprawiedliwych
i zréwnowazonych systeméw ochrony zdrowia, ktorych dziatanie skupia sie na cziowieku.
Uznano iz, programy promocji zdrowia realizowane zgodnie z zasadami angazowania
i upodmiotowienia ich uczestnikow Przynosza rzeczywiste korzysci,

Nacisk na profilaktyke, edukagje i promocje zdrowia, szczegdlnie w stosunku do dzieci
i mtodziezy oraz osob starszych, kladzie ustawa o zdrowiu publicznym, ktorej podstawowym
narzgdziem wykonawczym jest Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 2016-2020. Celem
strategicznym programu jest wydiuzenie Zycia, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jako$ci
zycia ludno$ci oraz zmniejszenie nieréwnosci spotecznych w zdrowiu.

Definicja terminu ,promocja zdrowia” okreslona jest w art. 2 ust. 1 pkt 7 ustawy
o dziatalnosci leczniczej. Wynika z niej, iz promocja zdrowia to ,dziatania umozliwiajgce
poszczegdinym osobom i spolecznosci zwigkszenie kontroli nad czynnikami warunkujgcymi
stan zdrowia i przez to jego poprawe, promowanie zdrowego stylu Zycia oraz
srodowiskowych i indywidualnych czynnikdw sprzyjajgcych zdrowiu"

UV Art. 2 ust. 1 pkt 7 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2016 1. poz. 1638,
1948 i 2260),



Nalezy wskazaé, ze edukacja zdrowotna jest kluczowym narzedziem promogji zdrowia,
Odnoszenie sukceséw w procesie promowania zdrowia zalezy od aktywnego
zaangazowania w ten proces ludnosci, wyposazonej we wiasciwa wiedze i umiejetnosci. Tak
rozumiana edukacja zdrowotna dgzy do poprawy i ochrony zdrowia poprzez stymulowanie
procesu uczenia, doprowadzajgc do zmian w zachowaniu jednostek.

Edukacja zdrowotna jest procesem dydaktyczno-wychowawczym, w ktérym uczniowie ucza
sig¢ jak zy¢, aby zachowaé i doskonali¢ zdrowie wiasne i innych ludzi oraz tworzyé
srodowisko sprzyjajace zdrowiu, a w przypadku choroby lub niepetnosprawnosci aktywnie
uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢ sobie | zmniejszaé jej negatywne skutki.

Edukacja zdrowotna jest najtaniszym skutecznym dziataniem stuzacym poprawie stanu
zdrowia.

Program jest zgodny z zalozeniami uchwaty nr LXI1/1789/2005 Rady m.st. Warszawy z dnia
24 listopada 2005 r. w sprawie przyjecia Strategii Rozwoju Miasta Stotecznego Warszawy do
2020 rokuy (Cel strategiczny 1.: Poprawa jakosci Zycia
i bezpieczenstwa mieszkancéw Warszawy, Cel operacyjny 1.1.: Podniesienie poziomu
dostgpnos$ci ustug publicznych, w tym oéwiaty, kultury, rekreaciji i sportu, opieki zdrowotnej
i pomocy spolecznej) oraz z uchwata nr XLVI/1427/2008 Rady m.st. Warszawy z dnia
18 grudnia 2008 r. w sprawie Spolecznej Strategii Warszawy - Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spolecznych na lata 2009-2020 (Cel strategiczny 1.: Zintegrowana polityka
spoteczna, Cel szczegblowy 1.2.: Zintegrowane strategie i programy polityki spotecznej, Cel
strategiczny 2.: Wzrost potencjatu spotecznego, Cel szczegdfowy 2.1.: Podniesienie jakosci
I konkurencyjno$ci kapitatu ludzkiego Warszawy jako czynnika decydujacego o szansach
rozwoju, Cel strategiczny 3. Integracja i reintegracja spofeczna i zawodowa, Cel
szczegotowy 3.10.: Poprawa stanu zdrowia).

Il. Zalozenia programu

U podstaw programu ,Zdrowy Uczen” lezy pewnoséé, ze istnieje potrzeba rozpowszechniania
dziatan z zakresu promocji zdrowia.

Zdrowie jest nieodtgcznym warunkiem osiagnieé szkolnych i dobrej jakosci zycia. Pozadane
postawy i nawyki ksztattowane sg poprzez zdobywanie wiedzy o zdrowiu oraz umiejetnosci.
Program kierowany jest do dzieci i miodziezy uczeszczajacych do szkét publicznych, dla
ktorych m.st. Warszawa jest organem prowadzacym, tj. szkét podstawowych, gimnazjum,
szkot ponadgimnazjalnych i ponadpodstawowych, w ktérych realizowane sg Swiadczenia
zdrowotne w $rodowisku nauczania i wychowania zakontraktowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia oraz w placdwkach opiekunczo-wychowawczych,

Osobami realizujgcymi program sa giéwnie pielegniarki szkolne. Ponadto przy realizacji
poszczegolnych tematow mozliwa jest wspdlpraca z zapraszanymi osobami, np.: lekarzami,
dietetykami, potoznymi, itp.

lll. Warunki realizacji programu

Program przewiduje udziat uczniéw w roznego rodzaju przedsiewzieciach organizowanych
przez pielegniarke, np.: apele, konkursy, przedstawienia o tematyce zdrowotnej, pokazy, itp.

Ponadto program przewiduje mozliwos¢ wsparcia realizatoréw poprzez opracowanie
i dostarczenie materiatdw edukacyjnych i informacyjnych do wykorzystania przez
pielegniarki, jak réwniez mozliwosé uczestnictwa w szkoleniach w obszarze Zwigzanym
z promocjg zdrowia oraz wigczenie realizatora w prace wsplerajgce kampanie prowadzone
przez m.st. Warszawa, np. ,Wiem co jem”,
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Ze wzgledu na charakter pozyskiwanych w trakcie trwania programu tresci, niezbednym
warunkiem realizacfi programu jest dostep uczniéw do materiatéw edukacyjnych oraz
do sprzetu audiowizualnego.

Realizator zobowigzany jest do prowadzenia dokumentacji potwierdzajacej realizacje
programu w oparciu o0 wymogi zawarte w umowie,

IV. Cele

1. Cel gtéwny:
Zapewnienie warunkéw do zdobywania przez uczniéw wiedzy w zakresie zachowarn
prozdrowotnych i poszanowania wlasnego zdrowia.

2. Cele posrednie:

a) Przekazanie wiedzy na temat higieny osobistej w tym jamy ustnej jako czynnika
majgcego Scisty zwigzek pomiedzy prawidtowym myciem zebéw a chorobami
przyzebia i wystgpowaniem prochnicy. Przekazanie wiedzy na temat prawidiowej
higieny odpoczynku i aktywnosci fizycznej jako czynnika majgcego wptyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne.

b) Edukowanie dzieci i miodziezy w zakresie racjonalnego modelu zywienia i picia wody
jako czynnika majgcego Scisty zwigzek pomiedzy sposobem odzywiania
a zachowaniem zdrowia.

¢) Przekazanie wiedzy na temat zapobiegania chorobom zakaznym.

d) Nauka zasad | éwiczenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;
oraz nauka unikania zagrozen.

e) Zwigkszenie  &wiadomosci dotyczacej wczesnego  wykrywania  chordb
nowotworowych oraz nauka samobadania piersi u dziewczat oraz jgder u chiopcow.

f) Przekazanie wiedzy na temat czynnikéw ryzyka choréb ukiadu krazenia oraz
mozZliwosci dzialan w zakresie ich zapobiegania. Wplyw palenia tytoniu
na powstawanie choréb ukfadu krazenia,

Program jest uchwalany co roku, ale realizowany w perspektywie wieloletniej.

V. Tresci
W roku 2018 program skupi sig na nastgpujgcych zakresach tematycznych:

a) Higiena i jej wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne: higiena jamy ustnej jako wazny
czynnik zapobiegajgcy préchnicy, czysta skéra - zdrowie i uroda, higiena intymna,
higiena wzroku i stuchu jako wazne elementy percepcji, odpoczynek oraz aktywnosé
fizyczna jako wazny element prawidtowego rozwoju i zdrowia.

b) Odzywianie: zdrowe i racjonalne odzywianie oraz picie wody, czynniki wptywajace na
niewtasciwe odzywianie, skutki ztego zywienia, higiena przygotowywania
i spozywania positkdw.

c) Profilaktyka choréb zakaznych: zapobieganie chorobom «brudnych rak”, szczepienia
ochronne i ich wptyw na zapobieganie chorobom, zapobieganie HBV, HCV,
HIV/AIDS.

d) Pierwsza pomoc i unikanie zagrozer: udzielanie pierwszej pomocy, bezpieczne
korzystanie z kapielisk, niebezpieczerstwo zabaw z petardami.

e) Wczesne wykrywanie chorob nowotworowych ,Piersi - uroda i zdrowie" - nauka
samobadania piersi oraz ,Zdrowe jgdra” — nauka samobadania jader.

f) Profilaktyka chordb uktadu krazenia.

(v



Temat Tresci Metody i sSrodki | Efekty
realizacji Uczen:
1. Higiena i jej wplyw | - higiena jamy - wykiady, - umie przestrzegac zasad
na zdrowie fizyczne ustnej jako wazny | - pogadanki, higieny osobistej,
i psychiczne czynnik - rozmowy - Zna zasady zwigzane z
zapobiegajacy indywidualne, myciem rak,
(uczniowie szkét préchnicy, - konkursy, - zna zasady

podstawowych,
gimnazjum, szkot
ponadgimnazjalnych i
ponadpodstawowych
oraz wychowankowie
placéwek opiekunczo
— wychowawczych)

- czysta skoéra-
zdrowie i uroda,

- higiena intymna,

- higiena wzroku
i stuchu jako
wazne elementy
percepciji,

- odpoczynek jako
wazny element
higieny.

- plakaty i ulotki.

¥

profilaktyki i higieny jamy
ustnej,

Zna zasady higieny
intymnej,

wie jak dbaé o wzrok,
Zna wptyw hatasu na
stuch i uktad nerwowy,
rozumie potrzebe
uczestniczenia

w spacerach | zabawach
na Swiezym powietrzu

o kazdej porze roku.

2. Odzywianie i picie
wody

(uczniowie szkot
podstawowych,
gimnazjum, klas
gimnazjainych,

szkot
ponadgimnazjalnych i
ponadpodstawowych
oraz wychowankowie
placéwek opiekuriczo
— wychowawczych)

jak zdrowo

i wlasciwie sie

odzywiac,

- racjonalne
odzywianie,

- pierwsze i drugie
§niadanie

- czynniki
wplywajgce
na niewtasciwe
odzywianie,

- skutki ztego
zywienia,

- higiena

przygotowywania

i spozywania

positkow i picia

wody.

- wyklady z uzyciem
materiatow
informacyjnych i
pomocy
dydaktycznych,
m.in. w ramach
kampanii
spotecznej Wiem
co jem”,
pogadanki
Z uczniami,
- Zajecia
tematyczne
i prezentacie,
- konkursy
plastyczne,
- plakaty ,Piramida
Zdrowego
Zywienia".

zna piramide zdrowego
zywienia,

rozumie znaczenie
spozywania positku
przed wyjsciem do szkoly
oraz drugiego $niadania
w szkole,

rozumie wplyw
wiasciwego odzywiania
sie i picia wody na
zdrowie,

umie krytycznie odbierad
reklamy zywnosci
niekorzystnie
wplywajgcej na zdrowie
(chipsy, stodkie batony,
napoje gazowane),
potrafi wymieni¢
pradukty zdrowe

i niekorzystnie
wplywajacej ha zdrowie,
rozumie wplyw
wiasciwego odzywiania
na zdrowie.




3. Profilaktyka chordb | - jak zapobiegaé - wykiady, rozumie zaleznosé
zakaznych chorobom - pogadanki, pomigdzy brudnymi
,brudnych rak”, - rozmowy rekami a

(uczniowie szkot - szczepienia indywidualne, wystepowaniem choréb,

podstawowych, ochronne i ich - konkursy, zna wplyw szczepiefi

gimnazjum, klas wpiyw na - plakaty i ulotki. ochronnych na

gimnazjalnych, szkét | zapobieganie zapobieganie chorobom,

ponadgimnazjalnych | chorobom, zna zasady

i ponadpodstawowych | - zapobieganie zapobiegania chorobom

oraz wychowankowie | HBV, HCV, zakaznym.

placéwek opiekunczo | HIV/AIDS.

- wychowawczych)

4, Pierwsza pomoc - udzielanie - wykifady z uzyciem zna zasady udzielania

i unikanie zagrozen pierwszej pemocy pierwszej pomocy,
pomocy, dydaktycznych, zna zasady

(uczniowie szkdt - bezpieczne - pokazy, bezpiecznego

podstawowych, korzystanie - &wiczenia zachowania sie na

gimnazjum, klas z kgpielisk, i instruktaze. kapieliskach,

gimnazjalnych, szkot | - Zna niebezpieczenstwa

ponadgimnazjainych niebezpieczetistw jakie grozg podczas

i ponadpodstawowych 0 zabaw petardami.

oraz wychowankowie zabaw z

placéwek opiekuriczo petardami.

— wychowawczych)

5. Wczesne

wykrywanie choréb

nowotworcwych:

. - wyktady z uzyciem

?Plersl - froda pomocy potrafi prawidtowo badaé

|zdrowie” - nauka dydaktycznych, piersi,

(dZIt'E.‘WCZQfa 7 i8klas samobadania - pogadanki, zZna znaczenie

szkot podstawowych, piersi. - pokazy, wczesnego wykrywania

gimnazjum, klas - instruktaze, choréb.

gimnazjalnych, szkot - ¢éwiczenia na

ponadgimnazjalnych i fantomach.

ponadpodstawowych)

,Zdrowe jadra” - nauka i ) _

(chiopcy 7 i 8 Klas gamobadama potrafr.pramd}owo

szkét podstawowych, jader. badaé¢ jadra,

gimnazjum, klas
gimnazjalnych, szkél
ponadgimnazjalnych i
ponadpodstawowych)

Zna znaczenie
wczeshego wykrywania
choréb.
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6. Profilaktyka choréb | - prawidlowe - wykiady, - zna zaleznos¢ miedzy

ukfadu krazenia cisnienie tetnicze, | - pogadanki, aktywnym spedzaniem
- jak zapobiegacé - rozmowy czasu a stanem
(uczniowie szkét chorobom uktadu indywidualne. zdrowia,
ponadgimnazjalnych i krgzenia. - wie 0 znaczeniu
ponadpodstawowych) prawidlowego ci$nienia

tetniczego dla zdrowia,

- rozumie zalezno$¢
miedzy zdrowym stylem
zycia a zapobieganiem
chorobom ukifadu
krazenia,

- zna wplyw palenia
papieroséw na ukiad
krazenia.

VI. Metody i srodki realizacji

Metodami realizacji programu ,Zdrowy Uczen" bedg: wyktady, pogadanki, réznego rodzaju
formy graficzne, pokazy filmow, indywidualne rozmowy, konkursy, festyny, céwiczenia
i pokazy, gry, zabawy, testy oraz inne.

VII. Ewaluacja i wskazniki do monitorowania oczekiwanych efektow

1. Przeprowadzanie wsréd ucznidéw ankiet, testéw lub innych form sprawdzajacych wiedze
z zakresu przyswojonych tresci dotyczacych tematoéw realizowanego programu. Dokumenty
sprawdzajgce wiedze uczniow przechowywane sg przez realizatoréw i winny by¢ przekazane
do dyspozycji m.st. Warszawy na kazde zgdanie.

2. Przeprowadzanie ankiet ewaluacyjnych wéréd pielegniarek realizujgcych program. Wzory
ankiet ewaluacyjnych oraz wzory zbiorczych sprawozdan z ewaluacji programu stanowic
bedg zatgczniki do umowy.

Wskazniki ewaluacji bezposrednio po zakonczeniu:
a) ilosciowe (twarde) — liczba dzieci i miodziezy biorgcych udziat w poszczegéinych
tematach,
b) jakoéciowe:
- rezultatu (migkkie). zwigkszanie wiedzy ucznidw - przeprowadzanie testéw wiedzy,
- oddzialywania: zwiekszanie atrakcyjno$ci programu i zaangaZzowania ucznidw
w trakcie realizacji - prowadzenie obserwacji uczestniczacej niekontrolowane;.

Viil. Czas trwania programu

Od chwili podpisania umowy do dnia 31 grudnia 2018 r. (z wytaczeniem okresu ferii letnich),
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